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KOSZYKOWKA

* Rejestracja: Obowigzkowa w systemie SRS (srs.szs.pl) do 30 wrzesnia 2026 roku.

I. Uczestnictwo
» W zawodach uczestniczg uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej (szkoty dzienne)
urodzeniw roku 2007 i mtodsi.
 Zawody przeprowadzane sg w oddzielnych kategoriach dla dziewczat oraz chtopcow.
o ZespOt sktada sie zmaksymalnie 12 zawodnikow zgtoszonych do turnieju.

Il. Sposdb przeprowadzenia zawodow

« Standardowy czas gry wynosi 4 x 10 minut (w przypadku turniejow czas pojedynczego
meczu moze zostac skrocony do 2 x 8-10 minut).

 Rozgrywki dziewczat prowadzone sg pitkg nr 6, natomiast chtopcow pitkg nr 7.

 Kazda kwarta uprawnia zespot do jednej 1-minutowej przerwy na zgdanie (w IV kwarcie
przystuguje dodatkowo jeszcze jedna przerwa).

e Przy wyniku remisowym po regulaminowym czasie zarzgdza sie 3-minutowe dogrywki.

« Druzyna podlega karze rzutow wolnych od pigtego przewinienia w danej kwarcie (po
popetnieniu 4 fauli zespotowych).

 Rzuty wolne wykonuje sig za kazdy kolejny faul obroncow (zasada ta obowiazuje rowniez
przy skroconym czasie gry).

I1l. Punktacja i klasyfikacja
Wygrana =2 pkt | Przegrana =1 pkt | Walkower = O pkt. Kolejno$¢ migjsc w tabeli:
 Wigksza liczba zdobytych punktow po rozegraniu wszystkich spotkan.
 Przy réwnej liczbie punktow dwach lub wigcej druzyn o kolejnosci decydujg wyniki meczow
bezposrednich pomigdzy zainteresowanymi zespotami.
« Jesli bilans meczow bezposrednich nadal jest rowny, stosuje sie kolejno ponizsze kryteria:
1.Wigksza roznica koszy (zdobyte minus stracone) w meczach bezposrednich.
2.Wigksza liczba koszy zdobytych w meczach bezposrednich.
3.Wigksza roznica koszy (zdobyte minus stracone) we wszystkich meczach w danej grupie.
4.Wieksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej grupie.
5.Przy braku rozstrzygnigcia po przejsciu powyzszych stopni, o klasyfikacji koncowej
decyduje losowanie.
6.Jesli na ktorymkolwiek etapie czes¢ druzyn uda sig sklasyfikowac, procedurg poréwnania
pomocniczego powtarza sig od poczatku dla pozostatych zespotow (zgodnie z przepisami
i przyktadami PZKosz na str. 67).
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PILKA SIATKOWA

* Rejestracja: Obowigzkowa w systemie SRS (srs.szs.pl) do 30 wrzesnia 2026 roku.

I. Uczestnictwo
» W zawodach uczestniczg uczniowie jednej szkoty ponadgimnazjalnej (szkoty dzienne)
urodzeniw roku 2007 i mtodsi.
 Zawody przeprowadzane sg w oddzielnych kategoriach dla dziewczat oraz chtopcow.
o ZespOt sktada sie zmaksymalnie 14 zawodnikow zgtoszonych do turnieju.

II. Sposdb przeprowadzenia zawodow
o WysokosSc siatki wynosi
224 cm dla rozgrywek dziewczat
243 cm dla rozgrywek chtopcow
* Spotkanie rozgrywa sie do dwdch wygranych setow. Sety (pierwszy oraz drugi) rozgrywane
s3 do 25 punktow.
o W przypadku remisu, trzeci decydujacy set (tie-break) rozgrywany jest do 15 punktow.

I1l. Punktacja i klasyfikacja
Wygrana =2 pkt | Przegrana =1 pkt | Walkower = 0 pkt.
Kolejnosc miejsc w tabeli:
1.Wigksza liczba zdobytych punktow po rozegraniu wszystkich spotkan.
2.Przy réwnej liczbie punktow dwach lub wigcej druzyn o kolejnosci decyduja kolejno
ponizsze kryteria pomocnicze:
Wigksza liczba ogdlnych zwycigstw w turnieju.
Wiekszy stosunek setow wygranych do przegranych.
Wigkszy stosunek matych punktow zdobytych do straconych.
Wynik bezposrednich spotkan pomiedzy zainteresowanymi zespotami (biorgc pod uwage
kolejno: punkty, sety oraz mate punkty).
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PILKA NOZNA

* Rejestracja: Obowigzkowa w systemie SRS (srs.szs.pl) do 30 wrzesnia 2026 roku.

I. Uczestnictwo
» W zawodach uczestniczg uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej (szkoty dzienne)
urodzeniw roku 2007 i mtodsi.
 Zawody przeprowadzane sg w oddzielnych kategoriach dla dziewczat oraz chtopcow.
o ZespOt sktada sie zmaksymalnie 12 zawodniczek / zawodnikow

Il. Sposdb przeprowadzenia zawodow

* Mecze rozgrywane sg na boisku 0 nawierzchni naturalnej lub sztucznej o wymiarach 60 x
30 m (bramki: 5x2 m, pole karne: prostokat 15 x 7 m). Przy mniejszym boisku (40 x 20 m)
pole bramkowe wyznacza potuk o promieniu 6 m.

 Gra odbywa sig pitkg o rozmiarze nr 5. Zawodnicy grajg w obuwiu sportowym(korkotrampki,
lanki, trampki — zg. z wymogami obiektu) oraz majg obowigzek stosowania nagolennikow.

e Standardowy czas gry wynosi 2 x 10-15 minut z maksymalnie 5-minutowa przerwa.

» Obowigzuja wytgcznie hokejowe zmiany lotne, dokonywane w wyznaczonej strefie przy
martwej pitce. Btedna zmiana karana jest wykluczeniem zawodnika na 1 minute.

« Gratoczy sig bez przepisow o spalonym.

» Rzut od bramki (tzw. pigtka) wykonywany jest z ziemi z obrebu pola karnego, a pitka musi je
opuscic. Bramkarz po chwycie w akcji wprowadza pitke reka lub nogg w obreb catego
boiska. Chwyt rekami dozwolony jest tylko w polu karnym.

 Rozpoczecie gry ze srodka traktowane jest jako rzut wolny posredni (dozwolone zagranie
pitki do tytu). Bramke bezposrednio z rzutu wolnego mozna zdobyc tylko z potowy
przeciwnika. Mur musi znajdowac sig minimum 5 m od pitki. Rzut karny wykonywany jest z
odlegtosci 9 metrow.

» W grze obowiazuje gradacja kar czasowych mierzona od momentu wznowienia meczu:
pierwsze wykluczenie na 2 minuty, drugie wykluczenie na 2 minuty oraz czerwona kartka
(wykluczenie po trzeciej karze lub za razace faulowanie i zachowanie niesportowe do konca
spotkania).

I1l. Punktacja i klasyfikacja
Wygrana = 3 pkt | Remis =1 pkt | Przegrana = 0 pkt.
Kolejnosc miejsc w tabeli:
1.Wigksza liczba zdobytych punktow po rozegraniu wszystkich spotkan.
2.Przy réwnej liczbie punktow dwach lub wigcej druzyn o kolejnosci decyduja kolejno:
Wigksza liczba punktow zdobytych w meczach pomigdzy zainteresowanymi zespotami.
Korzystniejsza roznica bramek w meczach pomigdzy zainteresowanymi zespotami.
Wigksza rdznica bramek we wszystkich meczach w catym turnieju.
Wigksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju.
» Rzuty karne migdzy zainteresowanymi zespotami (w przypadku braku rozstrzygniecia).
3.W meczach fazy pucharowej, ktore muszg wytonic zwyciezce, w przypadku remisu zarzgdza
sie dogrywke 2 x 5 minut z zasadg ,.ztotej bramki”. Przy braku rozstrzygniecia przeprowadza
sie rzuty karne (seria po 5, nastepnie do pierwszego trafienia).
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PILKA RECZNA

Rejestracja: Obowigzkowa w systemie SRS (srs.szs.pl) do 30 wrzesnia 2026 roku.

I. Uczestnictwo

W zawodach uczestniczg uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej (szkoty dzienne)
urodzeniw roku 2007 i mtodsi.

Zawody przeprowadzane sg w oddzielnych kategoriach dla dziewczat oraz chtopcow.
Zespot sktada sig z maksymalnie 16 zawodnikow zgtoszonych do turnieju.

Sposob przeprowadzenia zawodow
Czas gry wynosi 2 x10-15 minut z 5-minutowa przerwa (w systemie turniejowym czas gry
dostosowuje sig do liczby meczow, np. 2 x 8-10 minut).
Druzyna ma prawo wzig¢ jedng 1-minutowa przerwe na zgdanie w kazdej potowie meczu.
W meczach konczacych sie w podstawowym czasie gry remisem wynik zawodow zalicza sie
do tabeli (rzuty karne po regulaminowym czasie stuzg jedynie wytonieniu zwyciezcy
spotkania).
W rozgrywkach obowigzuje dowolny system ustawienia obrony podczas catego meczu.
Rozgrywki dziewczat prowadzone sg pitkg nr 2 (54-56 cm), natomiast chtopcow pitkg nr 3
(58-60cm).
Zmiany zawodnikow maja charakter lotny i sg dozwolone w dowolnym momencie meczu
(zniesiono przepis ograniczajacy zmiany wytacznie do momentu posiadania pitki przez
wtasny zespot).

I1l. Punktacja i klasyfikacja
Wygrana = 3 pkt | Wygrana po karnych =2 pkt | Przegrana po karnych =1 pkt | Przegrana =0 pkt.
Kolejnos¢ miejsc w tabeli:

1.Wigksza liczba zdobytych punktow po rozegraniu wszystkich spotkan.

2.Przy réwnej liczbie punktow dwach lub wigcej druzyn o kolejnosci decydujg wyniki meczow

bezposrednich pomigdzy zainteresowanymi zespotami.

3.Jesli bilans meczow bezposrednich nadal jest rowny, stosuje sie kolejno ponizsze kryteria:

Wigksza rdznica bramek (zdobyte minus stracone) w meczach bezposrednich.

Wigksza liczba bramek zdobytych w meczach bezposrednich.

Wigksza roznica bramek (zdobyte minus stracone) we wszystkich meczach w danej grupie.
Wieksza liczba bramek zdobytych we wszystkich meczach w danej grupie.

Przy braku rozstrzygniecia po przejsciu powyzszych stopni, o klasyfikacji koncowej
decyduje losowanie.
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UNIHOKE)

* Rejestracja: Obowigzkowa w systemie SRS (srs.szs.pl) do 30 wrzesnia 2026 roku.

I. Uczestnictwo
» W zawodach uczestniczg uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej (szkoty dzienne)
urodzeni w roku 2007 i mtodsi.
« Zawody rozgrywane sa oddzielnie dla dziewczat i chtopcow.
o ZespOt sktada sie zmaksymalnie 12 zawodnikow (5 zawodnikow w polu + bramkarz oraz 6
rezerwowych graczy).

I1. Sposob przeprowadzenia zawodow
o Czas gryw systemie turniejowym wynosi 2 lub 3 tercje x 5-8 minut z2-minutowg przerwa
(zgodnie z ustaleniami organizatora).
» Wymiary boiska wynoszg standardowo 18-20 m szerokosci oraz 36-40 m dtugosci.
Pole bramkowe ma wymiary 5x4 m, a pole przedbramkowe 2,5 x1 m (linia bramkowa znajduje
sig 3,5 m od linii koncowej boiska).
» Bramki majg wymiary 160 x 115 cm
(dopuszcza sig stosowanie bramek klubowych o wymiarach 140 x 105 cm).

I1l. Punktacja i klasyfikacja

Wygrana = 3 pkt | Remis =1 pkt | Przegrana = 0 pkt.

Kolejnos¢ miejsc w tabeli:

1.Wigksza liczba zdobytych punktow po rozegraniu wszystkich spotkan.

2.Przy réwnej liczbie punktow dwach lub wigcej druzyn o kolejnosci decydujg wyniki meczow
bezposrednich pomigdzy zainteresowanymi zespotami (mata tabela).

3.Jesli bilans meczow bezposrednich nadal jest rowny, stosuje sie kolejno ponizsze kryteria:
Lepsza (wigksza, dodatnia) roznica bramek zdobytych do straconych w spotkaniach
pomiedzy zainteresowanymi druzynami.

» Wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju.

Rzuty karne przeprowadzone bezposrednio migdzy zainteresowanymi druzynami

(w przypadku braku rozstrzygniecia).
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SZKOLNA LIGA LEKKOATLETYCZNA

* Rejestracja: Obowigzkowa w systemie SRS (srs.szs.pl) do 30 wrzesnia 2026 roku.

I. Uczestnictwo

» W zawodach uczestniczg uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej (szkoty dzienne)
urodzeniw roku 2007 i mtodsi.

 Zawody rozgrywane sa w dwoch rzutach: jesiennym oraz wiosennym.

o ZespOt sktada sie zminimum 8, a maksymalnie 12 zawodnikow / zawodniczek.

« Zawodnik ma prawo startu w jednej konkurencji i sztafecie (z wytaczeniem biegéw na 800
mi1500 m dziewczat i chtopcow).

o Szkota ma prawo wystawic nie wiecej niz 3 zawodnikow w jednej konkurencji i jedng
sztafete.

II. Sposob przeprowadzenia zawodow

Biegi odbywaja sie w seriach na czas.

W konkurencjach technicznych zawodnikom przystugujg po 4 proby.

dziewczeta kula (3 kg lub 4 kg), dysk (1 kg), oszczep (500 g lub 600 g)

chtopcy kula (5 kg, 6 kg lub 7.26 kg), dysk (1,5 kg, 1,75 kg lub 2 kg), oszczep (700 g lub 800 g) .

Na zawodach szczebla nizszego niz wojewddzki organizatorzy dobieraja konkurencje

dostosowane do bazy sportowe;.

« Na finatach wojewddzkich rywalizacja odbywa sie we wszystkich konkurencjach (podziat na
bloki: szybkosciowy, wytrzymatosciowy, skocznosciowy, rzutowy oraz sztafeta 4 x 100 m).

« Zaleca sig, aby finaty wojewddzkie odbywaty sig z elektronicznym pomiarem czasu oraz
wiatromierzem w celu zaliczenia wynikow do tabel PZLA.

I1l. Punktacja i klasyfikacja
Osiggnigte w bezposredniej rywalizacji rezultaty przelicza sig na punkty wedtug oficjalnych
tabel punktowych.
Kolejnos¢ miejsc w tabeli:
 Wigksza suma punktow uzyskana przez szkotg (na wynik druzyny sktada sie maksymalnie
10 najlepszych wynikow: po 2 najlepsze z kazdego z 4 blokow oraz 2 najlepsze z pozostatych,
w tym ewentualnie sztafeta).
« Klasyfikacja koncowa Ligi dla szkot stanowi sume punktow z rzutu jesiennego i
wiosennego.
o Przy réwnej liczbie punktow szkdt zajmujacych miejsca od | do 111 o wyzszej lokacie
decyduje wyzsza liczba punktow najlepszego zawodnika.
« Jesliwynik jest identyczny, o klasyfikacji decyduja kolejno wyniki punktowe drugiego
i nastepnych zawodnikow.
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SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE

* Rejestracja: Obowigzkowa w systemie SRS (srs.szs.pl) do 30 wrzesnia 2026 roku.

I. Uczestnictwo
» Wzawodach uczestnicza uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej urodzeni w roku 2007
i mtodsi.
« Zawody rozgrywane sa w oddzielnych kategoriach dla dziewczat oraz chtopcow.
* Sztafeta sktada sig z 6 uczniow / uczennic. Dopuszcza sig mozliwosc organizacji zawodow
ze sztafetami o mniegjszej liczbie zawodnikdw.

II. Sposob przeprowadzenia zawodow
« Biegi sztafetowe rozgrywane sg na dystansach uzaleznionych bezposrednio od
uksztattowania terenu oraz lokalnych czynnikow organizacyjnych.
* Dziewczeta: dystans 6 x okoto 1000 m.
¢ Chtopcy: dystans 6 x okoto 1200 m.
» Obowiazuje catkowity zakaz startu w kolcach lekkoatletycznych.

Ill. Punktacja i klasyfikacja
« Prowadzona bedzie oddzielna klasyfikacja koncowa dla dziewczat oraz chtopcow.
 Miejsca koncowe ustala sig bezposrednio na podstawie kolejnosci zameldowania sig
poszczegolnych sztafet na linii mety (klasyfikacja wedtug zajetych miejsc).

FESTIWAL SZTAFET

* Rejestracja: Obowigzkowa w systemie SRS (srs.szs.pl) do 30 wrzesnia 2026 roku.

I. Uczestnictwo
« W zawodach uczestniczg uczniowie szkot ponadpodstawowych ur. w roku 2007 i mtodsi.
« Zawody rozgrywane sg w oddzielnych kategoriach dla dziewczat oraz chtopcow.
+ Jedna sztafeta sktada sig z maksymalnie 5 uczniow/uczennic (4 zawodnikow +1
rezerwowy).
 Jeden zawodnik ma prawo startu w maksymalnie 1 sztafecie.
W finatach wojewddzkich prawo startu ma 1 sztafeta z eliminacji powiatowych.

I1. Sposdb przeprowadzenia zawodoéw
» Dziewczeta: sztafeta 4 x 100 m oraz sztafeta 4 x 400 m.
 Chtopcy: sztafeta 4 x 100 m oraz sztafeta 4 x 400 m.
* Dopuszcza sig mozliwos¢ zmiany programu zawodow przez organizatora wojewddzkiego
(Wojewddzki SZS).
« Szkoty posiadajg numery startowe (wtasne lub przydzielone przez organizatora )
oraz pateczki sztafetowe,

I1l. Punktacja i klasyfikacja
» Wszystkie konkurencje rozgrywane sa w seriach na czas zgodnie z przepisami PZLA.
Zawodnicy majg prawo startowac w kolcach lekkoatletycznych.
» Wigksza liczba punktow uzyskana w klasyfikacji tgcznej powiatow za obie konkurencje
(punktacja powiatow prowadzona jest tacznie za 2 konkurencje).
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DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE

Rejestracja: Obowigzkowa w systemie SRS (srs.szs.pl) do 30 wrzesnia 2026 roku.

I. Uczestnictwo

W zawodach uczestniczg uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej (szkoty dzienne)
urodzeni w roku 2007 i mtodsi.

Zawody rozgrywane sg w oddzielnych kategoriach dla dziewczat oraz chtopcow.

Zespot sktada sig z maksymalnie 6 uczniow / uczennic.

Prawo startu indywidualnego majg rowniez zawodnicy, ktorzy zajeli 1. migjsce w zawodach
poprzedniego szczebla, jesli ich szkota nie wywalczyta awansu druzynowego.

Sposob przeprowadzenia zawodow

Biegi rozgrywane sg na dystansach uzaleznionych od uksztattowania terenu i lokalnych
warunkow obiektowych.

Dziewczeta: dystans okoto 1200 m.

Chtopcy: dystans okoto 1500 m.

Obowiazuje start wspolny w poszczegolnych kategoriach.

Druzyny ustawiajg sig na starcie w rzedach po 6 0sob (liderzy wyznaczeni przez opiekuna
stajg na linii frontowej, pozostali zawodnicy za nimi).

» Wszyscy zawodnicy podlegaja catkowitemu zakazowi startu w kolcach lekkoatletycznych.

I1l. Punktacja i klasyfikacja
Prowadzona bedzie oddzielna klasyfikacja indywidualna oraz druzynowa dla poszczegdlnych
biegow
Kolejnosc¢ miejsc w tabeli:
 Wigksza suma punktow zgromadzona przez maksymalnie 6 zawodnikow danej szkoty.
 Punkty za miejsca indywidualne naliczane sg systemem odwraconym (np. przy 58

zawodnikach na mecie: | m. =58 pkt, Il m. =57 pkt ... Ostatnie m. =1 pkt).

o Zwycigza szkota, ktdorej zawodnicy zbiorg tgcznie najwyzszg liczbe punktow.
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BADMINTON - DRUZYNOWY

Rejestracja: Obowigzkowa w systemie SRS (srs.szs.pl) do 30 wrzesnia 2026 roku.

I. Uczestnictwo

W zawodach uczestniczg uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej (szkoty dzienne)
urodzeni w roku 2007 i mtodsi.

Zawody przeprowadzane sg w oddzielnych kategoriach dla dziewczat oraz chtopcow.
Zespot sktada sig z 2 dziewczynek + 1 zawodniczki rezerwowej lub 2 chtopcow +1zawodnika
rezerwowego.

Obowiazuje ten sam sktad zawodnikow przez caty turniej.

I1. Sposob przeprowadzenia zawodow
Kolejnosc gier w meczu:

Irzut: A-X|B-Y

Il rzut: Gra podwdjna (debel)

Mrzut: A=Y |B-X

W fazie grupowej rozgrywa sig wszystkie piec gier w meczu, natomiast w fazie pucharowej
trzeci punkt konczy mecz (np. 3:0, 3:1) - o stosowaniu tego zapisu decyduje organizator.
Kazda gra rozgrywana jest do dwach wygranych setow. Sety toczg sig do 11 punktow

(bez prawa podwyzszania).

Zawodnik moze by¢ wymieniony w trakcie meczu na zawodnika rezerwowego, ktory gra na
jego miejscu do samego konca spotkania.

System wytaniania mistrza uzalezniony jest bezposrednio od tgcznej liczby
uczestniczacych druzyn.

I1l. Punktacja i klasyfikacja

Mecze w fazie pucharowej koncza sie natychmiast po zdobyciu przez jedng zdruzyn

3 punktow meczowych.

Miejsca koncowe ustala sig na podstawie wynikow fazy grupowej oraz drabinki pucharowe;
w oparciu o system turniejowy ustalony przez oficjalnego organizatora zawodow.
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TENIS STOLOWY - DRUZYNOWY

e Rejestracja: Obowigzkowa w systemie SRS (srs.szs.pl) do 30 wrzesnia 2026 roku.

I. Uczestnictwo

W zawodach uczestniczg uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej urodzeni w roku 2007 i
mtodsi.

Zawody przeprowadzane sg w oddzielnych kategoriach dla dziewczat oraz chtopcow.

ZespOt sktada sig z 2 dziewczynek + 1 rezerwowej lub 2 chtopcow +1 rezerwowego.

Obowigzuje ten sam sktad zawodnikow przez caty turniej.

II. Sposob przeprowadzenia zawodow

o Kolejnosc gier w meczu:
Irzut:A-Y|B-X
Il rzut: Gra podwojna (debel)
Mrzut: A-X|B-Y

o Caty meczrozgrywany jest do trzech wygranych gier.

e Poszczegolne gry rozgrywane sg do 2 lub 3 wygranych setow.

o Set konczy sig zdobyciem 11 punktow, z wyjatkiem stanu po 10 — wtedy gra toczy sig do
uzyskania 2 punktow przewagi.
Zawodnik rezerwowy moze zostac wprowadzony do gry po drugiej grze w meczu.
System wytaniania mistrza uzalezniony jest bezposrednio od tacznej liczby uczestniczacych
druzyn.

I1l. Punktacja i klasyfikacja

W finatach rejonowych i wojewddzkich zaleca sig stosowanie systemu do dwoch przegranych
spotkan.

Miejsca koncowe ustala sig na podstawie drabinki turnigjowej, w tym obowigzkowego
rozegrania meczow 0 5., 3., 2.i1. miejsce.

PLYWANIE - SZTAFETY

* Rejestracja: Obowigzkowa w systemie SRS (srs.szs.pl) do 30 wrzesnia 2026 roku.

I. Uczestnictwo
« Wzawodach uczestniczg uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej (szkoty dzienne)
urodzeniw roku 2007 i mtodsi.
« Do finatow wojewddzkich awansuje bezposrednio po 1 najlepszej sztafecie z eliminacji
szczebla powiatowego.

II. Sposob przeprowadzenia zawodow
o Sztafeta 6 x 50 m stylem dowolnym dziewczat.
e Sztafeta 6 x 50 m stylem dowolnym chtopcow.
 Wyscigi sztafetowe organizowane i przeprowadzane sg w oddzielnych kategoriach
dla dziewczat oraz chtopcow.

IIl. Punktacja i klasyfikacja
Podstawa klasyfikacji koncowej sa oficjalne czasy uzyskane przez sztafety.
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SZACHY - DRUZYNOWE

* Rejestracja: Obowigzkowa w systemie SRS (srs.szs.pl) do 30 wrzesnia 2026 roku.

I. Uczestnictwo
» W zawodach uczestniczg uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej (szkoty dzienne)
urodzeni w roku 2007 i mtodsi.
* Druzyna sktada sie z4 0sob, w tym:
| szachownica (chtopiec lub dziewczyna),
[l szachownica (chtopiec lub dziewczyna),
[l szachownica (chtopiec lub dziewczyna)
IV szachownica (dziewczyna).
 Sktad druzyny obowiazuje przez caty turniej.

II. Sposob przeprowadzenia zawodow
» W zawodach obowigzujg oficjalne przepisy FIDE oraz PZSzach. Do ostatecznej interpretaciji
regulaminu upowazniony jest sgdzia gtowny, ktrego decyzje sg ostateczne.
» Zaleca sie wprowadzenie na kazdym etapie rozgrywek kojarzenia komputerowego
systemem ChessArbiter.
* Zaleca sig prowadzenie zawodow systemem szwajcarskim kontrolowanym na dystansie
7-9 rund (w przypadku rozgrywek wojewaddzkich).
 Tempo gry przy uzyciu zegarow elektronicznych wynosi 10-15 minut na partie
dla zawodnika. Przy braku zegarow elektronicznych wynosi ono 10-20 minut na partie
dla zawodnika (w rozgrywkach wojewddzkich).

I1l. Punktacja i klasyfikacja
Wygrana (meczowa) = 2 pkt | Remis =1 pkt | Przegrana = 0 pkt.
Kolejnosc miejsc w tabeli:
1.Wigksza liczba zdobytych duzych punktow (meczowych) po rozegraniu wszystkich rund.
2.Przy réwnej liczbie punktéw meczowych o kolejnosci decydujg kolejno ponizsze kryteria
pomocnicze:
 Suma matych punktow zdobytych na wszystkich szachownicach (wygrana =1 pkt, remis =
0,5 pkt, przegrana = 0 pkt).
» Wartosciowanie petne Buchholza.
» Wynik bezposredniego spotkania pomigdzy zainteresowanymi zespotami.
 Lepszy wynik na pierwszej, a w dalszej kolejnosci na kolejnych szachownicach.
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SIATKOWKA PLAZOWA

Rejestracja: Obowigzkowa w systemie SRS (srs.szs.pl) do 30 wrzesnia 2026 roku.

I. Uczestnictwo

W zawodach uczestniczg uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej (szkoty dzienne)
urodzeniw roku 2007 i mtodsi.

Zespot sktada sig z 2 zawodnikow oraz 1 rezerwowego.

Do finatow wojewddzkich awansuje 1 najlepsza szkota z eliminacji szczebla powiatowego.

I. Sposdb przeprowadzenia zawodow

Boisko do gry posiada wymiary 16 x 8 m.

Wysokosc siatki wynosi 224 cm dla dziewczat oraz 243 cm dla rozgrywek chtopcow.
Spotkanie rozgrywa sie do dwoch wygranych setow. Sety (pierwszy oraz drugi) rozgrywa
sie do 15 punktow, a trzeci decydujacy set do 11 punktow (w kazdym secie wymagane sg
minimum dwa punkty przewagi jednego z zespotow).

Zawodnik rezerwowy ma prawo wejsc na boisko wytacznie raz w trakcie meczu, bez prawa
zmiany powrotne;j.

Kolejnosc zagrywki ustalona przez kapitana po losowaniu musi by¢ zachowana od poczgtku
do konca danego seta.

Kazda akcja majgca na celu skierowanie pitki w kierunku przeciwnika (z wyjatkiem zagrywki
oraz bloku) jest traktowana jako atak.

Kazda pierwsza pitka (w tym rowniez z zagrywki) nie moze byc odbita oburgcz gorg
(palcami).

W pozostatych kwestiach wigzgce s oficjalne przepisy PZPS.

I1l. Punktacja i klasyfikacja

Wygrana = 2 pkt | Przegrana = 1 pkt | Walkower = 0 pkt (przy systemie rozgrywek innym niz
brazylijski).

Kolejnos¢ miejsc w tabeli:

1.Wigksza liczba zdobytych punktow po rozegraniu wszystkich spotkan.

2.Przy réwnej liczbie punktow dwach lub wigcej druzyn o kolejnosci decyduja kolejno

ponizsze kryteria pomocnicze:

Wynik bezposredniego meczu pomigdzy zainteresowanymi druzynami.
Wyzszy stosunek setow wygranych do przegranych w catym turnieju.

Wyzszy stosunek matych punktow zdobytych do straconych w catym turnieju.
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KOSZYKOWKA 3x3

Rejestracja: Obowigzkowa w systemie SRS (srs.szs.pl) do 30 wrzesnia 2026 roku.

I. Uczestnictwo
1.W zawodach uczestniczg uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej urodzeni w roku

2009 i mtodsi. Zawody biora udziat druzyny dziewczat i chtopcow.

2.Zespot sktada sie z 4 zawodnikow (3 zawodnikow na boisku i 1zmiennik). Trener nie moze

przebywac w obrebie boiska ani komunikowac sig zdalnie z trybun.

II. Sposob przeprowadzenia zawodow

Czas gry wynosi 10 minut (zegar stopowany podczas sytuacji martwej pitki i rzutow
wolnych). Mecz konczy sie przed czasem, jesli jedna z druzyn zdobedzie 21 punktow.

Mecze rozgrywane sa na boisku do koszykowki 3x3 z jednym koszem (3,05 m) oraz
wyznaczonymi liniami (rzutow wolnych 5,80 m, rzutow za dwa punkty 6,75 m) i potkolem
bez szarzy. Mozna uzywac potowy tradycyjnego boiska.

Kazda druzyna ma prawo do jednej 30-sekundowej przerwy na zadanie przy martwej pitce.
Przy remisie zarzadza sig dogrywke (po 1 minucie przerwy). Wygrywa zespot, ktory
pierwszy zdobedzie w niej 2 punkty.

Czas na oddanie rzutu wynosi 12 sekund (gra na zwtoke jest btedem; przy braku zegara
sedzia odlicza ostatnie 5 sekund).

Rozgrywki dziewczat i chtopcow prowadzone s oficjalng pitka do koszykowki 3x3

w rozmiarze nr 6. O posiadaniu pitki decyduje rzut moneta.

Zespot sedziowski sktada sie z1lub 2 sedziow boiskowych oraz sgdziow stolikowych.
Druzyna podlega karze rzutow wolnych od 7. przewinienia zespotu. Faule 7, 8.19. karane sg
dwoma rzutami wolnymi. 0d 10. faulu przyznaje si¢ dwa rzuty oraz posiadanie pitki.

Za faul w akcji rzutowej z wnetrza tuku przyznaje sie 1 rzut, zza tuku - 2 rzuty. Nie przyznaje
sie rzutow za faul w ataku. Za faul techniczny przystuguje 1 rzut, za niesportowy - 2 rzuty.
Zawodnik za dwa faule niesportowe podlega dyskwalifikacji zmeczu lub catego turnieju.
Wznowienie gry po martwej pitce (aut, faul) lub rzucie technycznym/niesportowym
nastepuje przez wymiane pitki (check-ball) za tukiem na szczycie boiska. Po celnym rzucie
gre wznawia zespot, ktory nie zdobyt punktow, wyprowadzajgc lub podajgc pitke za tuk.

Po niecelnym rzucie z gry lub rzucie wolnym, jesli druzyna ataku zbierze pitke, kontynuuje
gre, ajesli obrona — musi wyprowadzic jg za tuk. Po przechwycie lub bloku nalezy
wyprowadzi¢ pi’rkg za tuk. Przy rzucie sedziowskim pitke otrzymuje obrona.

Zmiany zawodnikow moga odbywac sig bez udziatu sedziow poza linig koncowa
naprzeciwko kosza w sytuacji martwej pitki przed wznowieniem akcji.

I1l. Punktacja i klasyfikacja
Wygrana =2 pkt | Przegrana =1 pkt | Walkower = 0 pkt.Kolejnos¢ miejsc w tabeli:
1.Wigksza liczba zdobytych punktow po rozegraniu wszystkich spotkan.
2.Przy rownej liczbie punktow dwdch lub wigcej druzyn o kolejnosci decyduja wyniki meczow

bezposrednich pomigdzy zainteresowanymi zespotami.

3.Jesli bilans meczow bezposrednich nadal jest rowny, stosuje sig kolejno ponizsze kryteria:

Wigksza roznica koszy (zdobyte minus stracone) w meczach bezposrednich.

Wigksza liczba koszy zdobytych w meczach bezposrednich.

Wieksza roznica koszy (zdobyte minus stracone) we wszystkich meczach w danej grupie.
Wigksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej grupie.

Przy braku rozstrzygniecia o klasyfikacji koncowej decyduje losowanie.

Jesli na ktorymkolwiek etapie czes$¢ druzyn uda sie sklasyfikowac, procedure poréwnania
pomocniczego powtarza sig od poczatku dla pozostatych zespotow.
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SZKOLNA INDYWIDUALNA LIGA LEKKOATLETYCZNA
* Rejestracja: Obowigzkowa w systemie SRS (srs.szs.pl) do 30 wrzesnia 2026 roku.

I. Uczestnictwo
» W zawodach uczestniczg uczniowie i uczennice szkot ponadpodstawowych urodzeni
w roku 2010 i mtodsi, zgtoszeni na dwa dni przed terminem zawodow w systemie SRS.
W finale wojewodzkim startujg reprezentacje powiatow w sktadzie: po 3 zawodnikow/czek
w jednej konkurencji biegowej, po 3 zawodnikow/czek w jednej konkurencji technicznej
oraz po 1 sztafecie.
« Kierownik reprezentacji powiatu dostarcza liste startujgcych do biura zawodow
na 1 godzing przed ich rozpoczgciem. Oficjalne druki i karty zawodnikow dostepne sg
na stronach mszs.krakow.pl oraz srs.szs.pl.

II. Sposob przeprowadzenia zawodow
Rywalizacja odbywa sig osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow w nastepujgcych blokach:
 Dziewczeta: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, sztafeta 4 x 100 m, skok w dal, pchnigcie kulg (3
kg lub 4 kg ) oraz rzut oszczepem.
» Chtopcy: 100 m, 200 m, 400 m, 1500 m, sztafeta 4 x 100 m, skok w dal, pchniecie kula (5 kg
lub 6 kg) oraz rzut oszczepem.
Zasady biegow i limity startowe:
¢ Kazdy zawodnik ma prawo startu maksymalnie w 1 konkurencji indywidualnej oraz
w1 sztafecie. Start w biegu dtugim (800 m lub 1500 m) catkowicie wyklucza udziat w
jakiejkolwiek innej konkurenciji.
o Wszystkie biegi rozgrywane sg w seriach na czas, a ich liczba zalezy bezposrednio
od tgcznej ilosci zgtoszonych uczestnikow.

I1l. Punktacja i klasyfikacja
« Zawody s3 oficjalnie zaliczane do punktacji szkt oraz powiatow w ramach ogolnego
wspotzawodnictwa sportowego.
» Miejsca koncowe ustala sig na podstawie wynikow indywidualnych i sztafetowych
przeliczonych na punkty.
« Ostateczng klasyfikacje koncowg danego powiatu stanowi suma punktow wywalczonych
przez wszystkie podlegte mu szkoty.
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PLYWANIE - INDYWIDUALNE
* Rejestracja: Obowigzkowa w systemie SRS (srs.szs.pl) do 30 wrzesnia 2026 roku.

I. Uczestnictwo
» W zawodach uczestniczg uczniowie i uczennice jednej szkoty ponadpodstawowej (szkoty
dzienne) urodzeni w roku 2007 i mtodsi.
« Do finatow wojewadzkiej Licealiady awansuje po 2 zawodnikow w kategorii dziewczat
i 2w kategorii chtopcow w kazdym stylu.
« Zturnigju dla miasta Krakowa awansuja 4 dziewczynki i 4 chtopcow w kazdym stylu.

II. Sposab przeprowadzenia zawodow

Zawody rozgrywane sg w formule indywidualnej na dystansie 50 metrow.

Rywalizacja odbywa sig osobno dla dziewczat i chtopcow w czterech stylach ptywackich:
klasycznym, grzbietowym, dowolnym oraz motylkowym.

Ill. Punktacja i klasyfikacja

Klasyfikacja indywidualna prowadzona jest bezposrednio na podstawie oficjalnych czasow i
zajetych miejsc w kazdym stylu.

Kolejnos¢ miejsc w tabeli:

Wieksza liczba punktow zgromadzona w klasyfikacji tacznej szkdt oraz powiatow w ramach
oficjalnego wspotzawodnictwa.

O ostatecznej pozycji danego powiatu w klasyfikacji koncowej decyduje suma punktow
uzyskanych przez wszystkie podlegte mu szkoty.

SZACHY - INDYWIDUALNE
Rejestracja: Obowigzkowa w systemie SRS (srs.szs.pl) do 30 wrzesnia 2026 roku.

I. Uczestnictwo
» W zawodach uczestniczg uczniowie i uczennice szkot ponadpodstawowych urodzeni
e wroku 2007 i mtodsi.
« Do finatu wojewddzkiego awansuje bezposrednio po 3 najlepszych zawodnikow
oraz 3 najlepsze zawodniczki z kazdego finatu powiatowego.

1. Sposdb przeprowadzenia zawodow
» Zawody o randze mistrzowskiej prowadzone sg w formule indywidualnej.
 Zaleca sie organizacje i przeprowadzanie turnieju systemem szwajcarskim kontrolowanym
na dystansie od 7do 9 rund.

. Punktacja i klasyfikacja
Wygrana =1 pkt | Remis = 0,5 pkt | Przegrana = 0 pkt.
Wigksza liczba zdobytych duzych punktéw (meczowych) po rozegraniu wszystkich rund.
Przy rownej liczbie punktow o ostatecznej pozycji w klasyfikacji koncowej decyduja kolejno
ponizsze kryteria pomocnicze:

1.Wartosciowanie petne Buchholza.

2.Progres (wartosciowanie érednie).

3.Wynik bezposredniego spotkania pomiedzy zainteresowanymi zawodnikami
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ROWERY GORSKIE MTB
* Rejestracja: Obowigzkowa w systemie SRS (srs.szs.pl) do 30 wrzesnia 2026 roku.

I. Uczestnictwo
» W zawodach uczestniczg uczniowie i uczennice szkot ponadpodstawowych urodzeni w
roku 2007 i mtodsi.
 Zawody odbywajg sie osobno w kategorii dziewczat i kategorii chtopcow.
W finale wojewodzkiej Licealiady moga startowac reprezentacje powiatow sktadajgce sig
z 8 dziewczat i 8 chtopcow.

II. Sposdb przeprowadzenia zawodow
Wyscigi prowadzone sg w terenie gorzystym ze startu wspdinego (szacowany czas jednego
okrazenia trasy wynosi okoto 12 minut).

» Dziewczeta: dystans 2 x 3000 m.

¢ Chtopcy: dystans 3x 3000 m.

Zasady i bezpieczenstwo na trasie:

» Prawo do startu majg zawodnicy wytgcznie na sprawnych technicznie rowerach.

» Wszyscy zawodnicy startuja obowigzkowo w kaskach ochronnych.

* Zawodnik zostanie dopuszczony do startu po przymocowaniu numeru startowego
otrzymanego od organizatora (po zakonczeniu wyscigu numer nalezy odda¢ w biurze
zawodow).

o W trakcie trwania wyscigu zawodnikom nie wolno skracac ani zmieniaC wyznaczonej trasy
- obowigzuje bezwzgledny nakaz jazdy po wyznaczonym torze.

 Zawodnik wolnigjszy nie moze utrudnia¢ szybszemu zawodnikowi manewru wyprzedzania
na trasie. Zabrania sig uzywania szklanych pojemnikdw na trasie oraz w jej poblizu.

I. Punktacja i klasyfikacja

« Klasyfikacja o charakterze indywidualnym prowadzona jest bezposrednio wedtug
kolejnosci zajetych miejsc na linii mety.

 Wigksza liczba punktow uzyskana w klasyfikacji koncowej powiatow, prowadzonej i liczonej
wedtug punktacji ogolnej MSZS.
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NARCIARSTWO ALPEJSKIE
« Rejestracja: Obowigzkowa w systemie SRS (srs.szs.pl) do 30 wrzesnia 2026 roku.

I. Uczestnictwo

» W zawodach uczestniczg uczniowie i uczennice szkot ponadpodstawowych urodzeni w roku 2007
mtodsi.

» W zawodach finatowych Licealiady moga startowac reprezentacje powiatow sktadajgce sie
z 8 dziewczat i 8 chtopcow.

« Zrejonu Krakow Miasto dopuszcza sig reprezentacje sktadajacg sie z maksymalnie 16 dziewczat i 16
chtopcdw.

o Wszyscy zawodnicy startujg obowigzkowo w kaskach ochronnych.

1. Sposob przeprowadzenia zawodow
« Program zawodow obejmuje jeden przejazd w konkurencji slalom gigant.
o Czas przejazdow mierzony jest w formule w petni elektroniczne;.
o Zawody organizowane i przeprowadzane sg na tej samej trasie w oddzielnych kategoriach dla
dziewczat oraz chtopcow.

Ill. Punktacja i klasyfikacja
« Klasyfikacja o charakterze indywidualnym prowadzona jest bezposrednio wedtug osiggnigtych
czasow przejazdu.
Kolejnos¢ miejsc w tabeli:
 Wigksza liczba punktow zgromadzona w klasyfikacji tgcznej szkot oraz powiatow w ramach oficjalnego
wspotzawodnictwa.
« 0 ostatecznej pozycji danego powiatu w klasyfikacji koncowej decyduje suma punktow uzyskanych

przez wszystkie podlegte mu szkoty.
SNOWBOARD

« Rejestracja: Obowigzkowa w systemie SRS (srs.szs.pl) do 30 wrzesnia 2026 roku.

I. Uczestnictwo

» W zawodach uczestniczg uczniowie i uczennice szkét ponadpodstawowych urodzeni
w roku 2007 i mtodsi.

« W finale wojewddzkim Licealiady prawo startu majg reprezentacje powiatow ztozone
zzawodnikdw i zawodniczek, ktorzy w eliminacjach powiatowych zajeli miejsca 1-12.

II. Sposab przeprowadzenia zawodow
 Program zawodow przewiduje 1lub 2 przejazdy slalomem (SL) w formie rundy elimin. oraz finatowej.
« Dtugosc trasy wynosi okoto 600 m, a réznica poziomow oscyluje w granicach 125 m.
o Rywalizacja odbywa si¢ na tej samej trasie, z podziatem na dwie oddzielne kategorie:
o dziewczat oraz chtopcow.
o Czas przejazdow mierzony jest w formule w petni elektroniczne;.
o Wszyscy zawodnicy startujg obowigzkowo w kaskach ochronnych.

IIl. Punktacja i klasyfikacja
« Klasyfikacja o charakterze indywidualnym prowadzona jest bezposrednio wedtug osiggnigtych
czasow przejazdu.
» W tabeli punktuje pierwszych 12 zawodnikow i zawodniczek na podstawie klucza okreslonego w
Regulaminie Ogolnym. Decyduje wigksza liczba zdobytych punktow w klasyfikacji szkot, prowadzonej
osobno dla dziewczat i chtopcow.
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