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KOSZYKOWKA

Rejestracja: Obowigzkowa w systemie SRS (srs.szs.pl) do 30 wrzesnia 2026 roku.

I. Uczestnictwo
» Wiek: Uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2014 roku i mtodsi.
« Sktad druzyny: Maksymalnie 12 zawodnikow / zawodniczek.

II. Sposob przeprowadzenia zawodow
Czas gry: 4 x 6 minut. Czas nie jest zatrzymywany (wyjatek: ostatnie 2 minuty IV kwarty).
Dogrywka: 3 minuty w przypadku remisu.
Pitka: Rozmiar 5" dla dziewczat, ,6” dla chtopcow.
Kosz i rzuty wolne: Kosze na wysokosci 305 cm (rejon i finat woj.).
Linia rzutow wolnych: 4 m od tablicy.
¢ System kwartizmian:
o |ill kwarta: Zespot gra dwoma roznymi pigtkami. Zawodnicy z | kwarty nie mogg grac w
[l kwarcie.
o Sktad 11-12 osob: Dodatkowi zawodnicy nalezg odpowiednio do pierwszej/drugiej
pigtki i mogg wejs¢ nazmiang w | lub Il kwarcie.
o Sktad 10 osob: W przypadku kontuzji lub wykluczenia gracz nie moze by¢ zastgpiony -
zespot konczy kwarte w pomniejszonym sktadzie.
o Il IV kwarta: Dowolno$¢ zmian dla wszystkich zawodnikow.
e Zasady gryi btedy:
o Obowigzuje wytacznie obrona ,kazdy swego” (zakaz obrony strefowej).
Za tamanie tej zasady sedzia przyznaje faul techniczny B (rzut wolny + pitka z boku).
o Obowiazujg btedy: potowy, 3 sekund, 5 sekund oraz 8 sekund.
o O przewinieniach technicznych decyduje sedzia zgodnie z przepisami PZKosz.

I. Punktacja i klasyfikacja
e Mecze: Wygrana =2 pkt | Przegrana =1 pkt | Walkower = 0 pkt.
 Kolegjnosc miejsc w tabeli:
a.Wieksza liczba zdobytych punktow.
b.Przy réwnej liczbie punktow dwoch lub wigcej druzyn decyduja kolejno:
= Wyniki bezposrednich meczow migdzy zainteresowanymi zespotami.
= Bilans koszy (zdobyte minus stracone) w meczach bezposrednich.
= Wieksza liczba koszy zdobytych w meczach bezposrednich.
= Bilans koszy we wszystkich meczach w grupie.
= Wieksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w grupie.
c.Jesli powyzsze punkty nie przyniosa rozstrzygniecia, decyduje losowanie.
d.Jesli na ktdryms etapie czes¢ druzyn zostanie sklasyfikowana, procedurg porownania
powtarza sig od poczatku dla pozostatych zespotow.
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PILKA SIATKOWA - ,CZWORKI”
* Rejestracja: Obowigzkowa w systemie SRS (srs.szs.pl) do 30 wrzesnia 2026 roku.

I. Uczestnictwo
» Wiek: Uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2014 roku i mtodsi.
o Sktad druzyny: Od 8 do 10 zawodnikdw w catym turnieju.
Uwaga: Jesli zesp6t liczy mniej niz 8 zawodnikow, nie zostanie dopuszczony do zawoddw.

II. Sposdb przeprowadzenia zawodow
o Wymiary boiska: 14 m x 7 m (linia ataku 3 m od siatki).
» Wysokosc siatki: 215 cm dla dziewczat, 224 cm dla chtopcow.
» Pitka: Rozmiar ,5”.
« Grasig do 2 wygranych setow. Sety | i Il rozgrywane sg do 25 punktow,
o ew. |l set (decydujacy) rozgrywany jest do 15 punktdw.
Kazdy zespot moze wykorzystac 2 przerwy na zgdanie (po 30 sekund) w kazdym secie.
System gry dwoma czworkami:
| set: Gra pierwsza czworka + 1 rezerwowy.
Il set: Gra druga (pozostata) czworka +1 rezerwowy.
Il set: Gra dowolna czworka wybrana z catego sktadu (maks. 10 0sdb).
Sktad i kolejnosc czworek ustalone przed zawodami nie moga ulec zmianie przez caty turniej.
o Zmiany zawodnikow:
W kazdym secie dozwolona jest tylko jedna zmiana powrotna (zawodnik z pola schodzi, wchodzi
rezerwowy, a nastepnie wraca na swoje miejsce).
e Zasadygry:
Obowiazuje rotacyjna kolejnos¢ wykonywania zagryweki.
W momencie zagrywki wszyscy zawodnicy (oprocz zagrywajgcego) muszg znajdowac sie
na wtasnej potowie zgodnie z porzadkiem rotacji.
Zawodnik zagrywajgcy nie moze uczestniczy¢ w bloku ani w ataku z pitkg powyzej gornej tasmy
siatki (zzadnego miejsca na boisku).
Obowigzuje rozsgdna tolerancja czystosci odbic.

I1l. Punktacja i klasyfikacja
e Mecze: Wygrana =2 pkt | Przegrana =1 pkt | Walkower = Q pkt.
« Kolejnos¢ miejsc w tabeli:
a.Wieksza liczba zdobytych punktow.
b.Przy rownej liczbie punktow u dwoch lub wigcej druzyn decyduja kolejno:
= Wieksza liczba zwyciestw.
= Wigkszy stosunek setow (sety wygrane / sety stracone).
= Wiekszy stosunek ,matych” punktow.
= Wynik bezposredniego spotkania (kolejno: punkty, sety, ,mate punkty”).
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PILKA NOZNA

e Rejestracja: Obowigzkowa w systemie SRS (srs.szs.pl) do 30 wrzesnia 2026 roku.

I. Uczestnictwo
Wiek: Uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2014 roku i mtodsi.
Sktad druzyny: Maksymalnie 12 zawodnikow/zawodniczek w catym turnieju.

II. Sposob przeprowadzenia zawodow

Sprawy nieuregulowane niniejszym regulaminem rozstrzygajg przepisy PZPN.

Sktad na boisku: 5 zawodnikow w polu + bramkarz.

Wymiary boiska: 60 m x 30 m (nawierzchnia trawiasta — sztuczna lub naturalna).

Bramki: 5 m x2 m. Pole karne: prostokat 15 m x 7 m. Pitka: Rozmiar ,4”.

Wyposazenie: 0bowigzkowe nagolenniki oraz migkkie obuwie (trampki, korkotrampki, lanki).
Czas gry: 2x10-20 minut (przerwa do 5 minut).

Zasady gry i wznawianie: Gra odbywa sie bez przepisu o spalonym.

Odlegtosc przeciwnika od pitki przy statych fragmentach: minimum 5 m.

Rozpoczgcie | wznowienie ze $rodka boiska: traktowane jako rzut wolny posredni (pitka moze
by¢ zagrana do tytu).

Bramke bezposrednio z rzutu wolnego mozna zdoby¢ tylko z potowy przeciwnika.

Wznowienie od bramki (tzw. ,pigtka”): z nieruchomosci, z obrgbu pola karnego, w dowolne
miejsce boiska.

Gra bramkarza: chwyt pitki rekami wytgcznie w polu karnym. Po chwycie z akcji bramkarz
wprowadza pitke w obreb catego boiska.

Rzut karny: wykonywany z odlegtosci 9 metrow.

Zmiany zawodnikow: Wytacznie zmiany hokejowe w wyznaczonej strefie, gdy pitka jest poza
boiskiem i zawodnik schodzacy opuscit murawe. Za btad przy zmianie wchodzgcy zawodnik
otrzymuje 1 minute kary.

Kary dyscyplinarne: Czas kary mierzony jest od momentu wznowienia gry przez sedziego.
Pierwsze i drugie wykluczenie: kara czasowa 2 minut.

Czerwona kartka: wykluczenie do konca meczu (skutek otrzymania trzeciej kary 2-minutowe;j
lub bezposrednia kara za razacy faul, agresje, oplucie, wulgaryzmy, obrazliwe gesty).

I1l. Punktacja i klasyfikacja

Mecze grupowe: Wygrana = 3 pkt | Remis =1 pkt | Przegrana = 0 pkt.

Kolejno$c miejsc w tabeli: Wigksza liczba zdobytych punktow.

Przy rownej liczbie punktow dwdch lub wigcej druzyn decydujg kolejno:
e Liczba punktow w meczach bezposrednich miedzy zainteresowanymi zespotami.

Lepszy bilans bramek w meczach bezposrednich.

Lepszy bilans bramek w catym turnieju.

Wigksza liczba bramek zdobytych w catym turnieju.

Jesli powyzsze punkty nie przyniosa rozstrzygniecia, przeprowadza sie rzuty karne miedzy

zainteresowanymi zespotami.

Mecze pucharowe (muszace wytonic zwycigzce):

e W przypadku remisu zarzadza sie dogrywke 2 x 5 minut grang do ,.ztotej bramki”.

« Jesli dogrywka nie przyniesie rozstrzygniecia, decydujg rzuty karne (seria po 5, a nastepnie
po 1do skutku).
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PILKA RECZNA

Rejestracja: Obowigzkowa w systemie SRS (srs.szs.pl) do 30 wrzesnia 2026 roku.

I. Uczestnictwo

Wiek: Uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2014 roku i mtodsi.
Sktad druzyny: Maksymalnie 14 zawodnikdw w catym turnieju.

II. Sposob przeprowadzenia zawodow
Sprawy nieuregulowane niniejszym regulaminem rozstrzygaja przepisy ZPRP.

Boisko i sprzet:

Wymiary boiska: dtugos¢ 32-40 m, szeroko$¢ 16-20 m.

Sktad na boisku: 6 zawodnikéw (w tym bramkarz). Rekomendacja: na mniejszych boiskach
(do szczebla powiatu) zaleca sig gre w 5 zawodnikow.

Pitka: Rozmiar nr1 (junior / damska) o obwodzie 50-52 cm.

Klej: Obowigzuje kategoryczny zakaz uzywania sSrodkow klejacych do pitki.

Czas gry i przerwy: Czas meczu: 2 x 12 minut (przerwa 5 minut).

Przerwa na zadanie (time-out): 1 raz na mecz dla danej druzyny.

Zasady gry i taktyka:

| potowa: Gra bez statej pozycji obrotowego. Ustawienie statego obrotowego skutkuje
ostrzezeniem za gre pasywna.

[l potowa: Dowolnos¢ taktyczna (nadal w sktadach 6 na 6).

Zmiany zawodnikow: Zmiana zawodnika z pola moze nastgpic wytgcznie wtedy, gdy druzyna
jest w posiadaniu pitki.

Przepis ten nie dotyczy bramkarza — jego zmiana moze nastgpic¢ w dowolnym momencie.
Kary dyscyplinarne:

Czas wykluczenia zawodnika: 1 minuta.

Obowigzuje kategoryczny zakaz stosowania obrony kombinowanej (z plusem). Naruszenie
przepisu skutkuje karg progresywng dla trenera (poczgwszy od upomnienia stownego).

I1l. Punktacja i klasyfikacja

Mecze:
Wygrana w regulaminowym czasie = 3 pkt.
Wygrana po rzutach karnych =2 pkt.
Porazka po rzutach karnych =1 pkt.
Porazka w regulaminowym czasie = 0 pkt.
Uwaga: W przypadku remisu rzuty karne stuza wytgcznie wytonieniu zwyciezcy (nie sg
wliczane do wyniku meczu ani statystyk).
Kolejnos¢ miejsc w tabeli:
a.Wieksza liczba zdobytych punktow.
b.Przy rownej liczbie punktow dwach lub wigcej druzyn decydujg kolejno:
= Wigksza liczba punktow w meczach bezposrednich migdzy zainteresowanymi
zespotami.
Lepszy bilans bramek w meczach bezposrednich.
Wigksza liczba bramek zdobytych w meczach bezposrednich.
Lepszy bilans bramek we wszystkich meczach w grupie.
= Wieksza liczba bramek zdobytych we wszystkich meczach w grupie.
c.Jesli powyzsze punkty nie przyniosa rozstrzygniecia, decyduje losowanie.
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UNIHOKE)
* Rejestracja: Obowigzkowa w systemie SRS (srs.szs.pl) do 30 wrzesnia 2026 roku.

I. Uczestnictwo
* Wiek: Uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2014 roku i mtodsi.
 Sktad druzyny: Maksymalnie 9 zawodnikow / zawodniczek (w zawodach ogdinopolskich
dopuszcza sig maks. 12 0sob).

II. Sposob przeprowadzenia zawodow
Sprawy nieuregulowane ninigjszym regulaminem rozstrzygaja przepisy PZUnihokeja (PZU).
« Sktad na boisku: 3 zawodnikow w polu + bramkarz.
» Boisko i bramki:
a.Wymiary boiska: standardowo 24 m x12 m
b.(dopuszczalne mniejsze wymiary: 22 m x 11 m lub 20 m x 10 m, zaleznie od mozliwosci
hali).
c.Wymiary bramek: 160 cm x 115 cm (dopuszczalne bramki klubowe 140 cm x 105 cm).
d. Pole bramkowe: szerokos¢ 5 m, dtugosc 4 m.
e.Pole przedbramkowe: szerokos¢ 2,5 m, dtugosé 1 m (linia bramkowa znajduje sig 2,5 m
od linii koncowe;j).
o Czasgry: 3tercje x 5-6 minut (przerwy po 2 minuty), zgodnie z ustaleniami organizatora.

I1l. Punktacja i klasyfikacja
e Mecze grupowe: Wygrana = 3 pkt | Remis =1 pkt | Przegrana = 0 pkt.
* Kolejno$c¢ miejsc w tabeli:
a.Wieksza liczba zdobytych punktow.
b.Przy rownej liczbie punktow dwach lub wigcej druzyn decydujg kolejno:
= Wynik bezposredniego spotkania (lub mata tabela z meczow miedzy
zainteresowanymi zespotami).
= Lepsza (wigksza, dodatnia) roznica bramek w meczach bezposrednich.
= Wiegksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju.
c.Jesli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygnigcia, przeprowadza sig rzuty karne
miedzy zainteresowanymi druzynami.
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TROJBOJ LEKKOATLETYCZNY
* Rejestracja: Obowigzkowa w systemie SRS (srs.szs.pl) do 30 wrzesnia 2026 roku.

I. Uczestnictwo
» Wiek: Dziecizrocznika 2016 i mtodsze.
« Sktad druzyny: Reprezentacja szkoty sktada sig z 5 zawodnikow /zawodniczek

II. Sposob przeprowadzenia zawodow
Kazdy zawodnik startuje w trzech konkurencjach (kolejno$¢ rozgrywania jest dowolna):
* Biegna 60 m:
Biegi rozgrywane sa w seriach na czas.
Start odbywa sig z blokow startowych, obowigzuje bieg po swoim torze.
Dyskwalifikacja z biegu nastepuje po trzecim falstarcie (zawodnik zachowuje jednak prawo
do startu w pozostatych konkurencjach).
o Skok w dal (ze strefy):
Odbicie nastgpuje ze specjalnej strefy o dtugosci 100 cm (zwienczonej belka).
Kazdy zawodnik ma prawo do 3 prab.
Pomiar liczony jest od $ladu czubka buta w strefie. Jesli zawodnik odbije sig przed strefa,
skok mierzony jest od poczatku strefy.
 Rzut piteczka palantowa(80 g)
Rzuty wykonuje sig jedng rekg (prawg lub lewg), z migjsca lub z rozbiegu.
Zawodnik ma prawo do 1 rzutu probnego oraz 3 rzutow konkursowych wykonywanych po
sobie.
Sedzia ocenia odlegtosc¢ z doktadnoscig do 0,5 m (na niekorzysc zawodnika). Do klasyfikacji
liczy sie najlepszy rezultat.

IIl. Punktacja i klasyfikacja szkot
» Wyniki indywidualne: Rezultaty przeliczane sg na punkty wedtug tabel trojbojowych. Suma
punktow z 3 konkurencji daje koncowy wynik zawodnika.
o Wynik druzyny: Na koncowy wynik szkoty sktada sig suma punktow 4 najlepszych
zawodnikow (najstabszy wynik z 5-osobowego sktadu jest odrzucany).
o Remis (miejsca I-IIl): Przy rownej liczbie punktéw o wyzszej lokacie szkoty decyduje
kolejno:
a.Wyzszy wynik indywidualny najlepszego zawodnika z danej szkoty.
b.Wyzsze wyniki kolejnych zawodnikow druzyny.
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CZWORBOJ LEKKOATLETYCZNY

Rejestracja: Obowigzkowa w systemie SRS (srs.szs.pl) do 30 wrzesnia 2026 roku.

I. Uczestnictwo

Wiek: Uczniowie urodzeni w 2014 roku i mtodsi.
Sktad druzyny: Reprezentacja szkoty sktada sig z 6 zawodnikow /zawodniczek.

II. Sposob przeprowadzenia zawodow
Kazdy zawodnik startuje w czterech konkurencjach. Kolejno$c rozgrywania jest dowolna,
z zastrzezeniem, ze bieg dtugi musi by¢ rozgrywany jako ostatni:

Bieg na 60 m:

Biegi rozgrywane sa w seriach na czas.

Start odbywa sig z blokdw startowych, obowigzuje bieg po swoim torze.

Dyskwalifikacja z biegu nastepuje po trzecim falstarcie (zawodnik zachowuje prawo do
startu w pozostatych konkurencjach).

Skok w dal (ze strefy):

Odbicie nastepuje ze specjalnej strefy o dtugosci 100 cm (zwienczonej belka).

Kazdy zawodnik ma prawo do 3 prob.

Pomiar liczony jest od sladu czubka buta w strefie. Jesli zawodnik odbije sie przed strefa,
skok mierzony jest od poczatku strefy.

Rzut piteczka palantowa:

Rzuty wykonuje sie jedng rekg (prawg lub lewg), z migjsca lub z rozbiegu.

Zawodnik ma prawo do 1 rzutu probnego oraz 3 rzutow konkursowych wykonywanych po
sobie.

Sedzia ocenia odlegtosc¢ z doktadnoscig do 0,5 m (na niekorzysc zawodnika). Do klasyfikacji
liczy sie najlepszy rezultat.

Biegi na 600 mi1000 m:

Biegi rozgrywane sg w seriach na czas.

. Punktacja i klasyfikacja szkot

Wyniki indywidualne: Rezultaty przeliczane sg na punkty wedtug tabel czwdrbojowych.
Suma punktow z 4 konkurencji daje koncowy wynik zawodnika.
Wynik druzyny: Na koncowy wynik szkoty sktada sig suma punktow 5 najlepszych
zawodnikow (najstabszy wynik z 6-osobowego sktadu jest odrzucany).
Remis (miejsca I-11): Przy réwnej liczbie punktow o wyzszej lokacie szkoty decyduje
kolejno:

a.Wyzszy wynik indywidualny najlepszego zawodnika w czworboju z danej szkoty.

b. Wyzsze wyniki kolgjnych zawodnikow druzyny.
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SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE

* Rejestracja: Obowigzkowa w systemie SRS (srs.szs.pl) do 30 wrzesnia 2026 roku.

I. Uczestnictwo
« W zawodach startuja reprezentacje szkot oddzielnie dziewczat i chtopcow.

Reprezentacja sktada si¢ z maksymalnie 6 uczniow/uczennic urodzonych w 2014 roku

i mtodszych.

Dopuszcza sig mozliwos¢ organizacji sztafet z mniejszg liczbg zawodnikow.

II. Sposdb przeprowadzenia zawodow

Biegi sztafetowe odbywajg sie na dystansach uzaleznionych od uksztattowania terenu i

warunkow.

Dziewczgta: 6x 800-1000 m.
Chtopcy: 6x800-1000 m.

DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE

Rejestracja: Obowigzkowa w systemie SRS (srs.szs.pl) do 30 wrzesnia 2026 roku.

I. Uczestnictwo
» W zawodach startujg reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewczat i chtopcow.
o ZespOt sktada sie zmaksymalnie 6 uczniow/uczennic w dwach kategoriach wiekowych:

a.Grupa mtodsza: rocznik 2016 i mtodsi.

b.Grupa starsza: roczniki 2014-2015.
Prawo startu majg rowniez indywidualni zawodnicy, ktorzy zajeli 1. miejsce w zawodach
poprzedniego szczebla, jesliich druzyna nie wywalczyta awansu.

II. Sposdb przeprowadzenia zawodow
Biegi odbywajg sie na dystansach dostosowanych do warunkow terenowych:

Dziewczeta (rocznik 2016 i mtodsze): ok. 800 m.
Chtopcy (rocznik 2016 i mtodsi): ok. 1000 m.
Dziewczeta (rocznik 2014-2015): ok. 1000 m.
Chtopcy (rocznik 2014-2015): 0k. 1000 m.
Start jest wspdlny dla poszczegolnych kategorii. Druzyny ustawiajg sie w rzedach.
Wyznaczeni liderzy stajg na linii startu, a pozostali zawodnicy za nimi.
Obowigzuje kategoryczny zakaz startu w kolcach lekkoatletycznych.
Prowadzona jest oddzielna klasyfikacja indywidualna oraz druzynowa.
System naliczania punktow do klasyfikacji druzynowej (odwrdcona punktacja):
a.Liczba punktow za 1. migjsce jest rowna liczbie zawodnikow, ktorzy ukonczyli dany bieg.
Kazde kolejne migjsce otrzymuje o 1 punkt mniej (np. przy 58 biegaczach: 1. miejsce =
58 pkt, 2. miejsce = 57 pkt, ..., ostatnie miejsce =1 pkt).
b.0 koncowej pozycji zespotu decyduje suma punktow maksymalnie 6 zawodnikow danej
szkoty — wygrywa druzyna z najwyzszg liczbg punktow.

41



FESTIWAL SZTAFET

* Rejestracja: Obowigzkowa w systemie SRS (srs.szs.pl) do 30 wrzesnia 2026 roku.

I. Uczestnictwo
» W zawodach startujg reprezentacje szkot oddzielnie dziewczat i chtopcow.
» Kazda sztafeta sktada sig z 5 uczniow/uczennic (4 zawodnikow startujgcych +1 rezerwowy)
urodzonych w 2014 roku i mtodszych.
o Startw sztafecie szwedzkiej (bieg na 300 m, 400 m lub dtuzszym wyklucza udziat
zawodnika w jakiejkolwiek innej sztafecie).

II. Sposob przeprowadzenia zawodow

Program Igrzysk Dzieci obejmuje identyczne konkurencje dla dziewczat oraz chtopcow:
Sztafeta 4x100 m.

Sztafeta szwedzka (dystanse: 400 m +300 m +200 m +100 m lub w odwrotnej kolejnosci).
Organizator (Wojewodzki SZS) zastrzega sobie prawo do modyfikacji programu zawodow.
Biegi rozgrywane sg w seriach na czas zgodnie z oficjalnymi przepisami PZLA.

Szkoty muszg posiadac wtasne pateczki sztafetowe oraz numery startowe (wtasne lub
przydzielone przez organizatora).

» Zawodnicy majg prawo startu w kolcach lekkoatletycznych.

« Klasyfikacja i punktacja powiatow jest prowadzona tacznie za obie konkurencje sztafetowe.

PLYWANIE - DRUZYNOWE
* Rejestracja: Obowigzkowa w systemie SRS (srs.szs.pl) do 30 wrzesnia 2026 roku.

I. Uczestnictwo
» W zawodach startuja uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w roku 2014 i mtodsi.
o Kazdy uczestnik ma prawo startu w sztafecie oraz maksymalnie w jednej konkurencji
indywidualnej.

II. Program zawodow

Konkurencje sztafetowe (rozgrywane oddzielnie dla dziewczat i chtopcow):
» Sztafeta 6 x 25 m stylem dowolnym dziewczat.
« Sztafeta 6 x 25 m stylem dowolnym chtopcow.

Konkurencje indywidualne (moga zostac rozegrane w trakcie zawodow sztafetowych):
e 25 m stylem motylkowym.
e 25 m stylem grzbietowym.
o 25m stylem klasycznym.
e 25m stylem dowolnym.

11l. Sposob przeprowadzenia zawodow
Po ptytkiej stronie basenu obowigzuje bezwzgledny zakaz skakania do wody.
Start musi nastgpic zwody poprzez odbicie sig od sciany basenu.
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TENIS STOLOWY - DRUZYNOWY

* Rejestracja: Obowigzkowa w systemie SRS (srs.szs.pl) do 30 wrzesnia 2026 roku.

I. Uczestnictwo
« W zawodach biorg udziat oddzielne druzyny dziewczat i chtopcow.
» Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2014 roku i mtodsi.
o ZespOt sktada sie z 2 zawodnikow startujgcych oraz 1 zawodnika rezerwowego.
» Przez caty turniej obowiagzuje ten sam, niezmienny sktad druzyny.
II. Sposdb przeprowadzenia zawodow
Mecz pomigdzy szkotami sktada sie z pojedynczych gier i toczy sig do 3 wygranych punktow
meczowych. Zawodnik rezerwowy moze zosta¢ wprowadzony do gry dopiero po zakonczeniu
pierwszego rzutu gier pojedynczych.

Kolejnos¢ rozgrywania pojedynkow w meczu:
e |rzutgier pojedynczych:A-XorazB-Y
o lIrzut (gra podwojna): Debel (A/B) — Debel (X/Y)
« |l rzut gier pojedynczych (jesli konieczny): A=Y oraz B - X

Zasady rozgrywania poszczegolnych gier:
 Kazda gra toczy sig do 2 lub 3 wygranych setow (zgodnie z decyzjg organizatora).
« Set trwa do momentu zdobycia 11 punktow przez jednego zawodnika lub pare deblowa.
» Przystanie 10:10 gra toczy sie dalej, azdo momentu uzyskania przez jedna ze stron
2 punktow przewagi.

I1l. Punktacja i klasyfikacja
« Metoda wytaniania mistrza zalezy od liczby zgtoszonych zespotow.
o Na szczeblu rejonowym i wojewddzkim zaleca sig stosowanie systemu do dwoch
przegranych spotkan, z obowigzkowym rozegraniem meczow 01., 2., 3. oraz 5. migjsce.
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BADMINTON - DRUZYNOWY

Rejestracja: Obowigzkowa w systemie SRS (srs.szs.pl) do 30 wrzesnia 2026 roku.

I. Uczestnictwo

W zawodach biorg udziat oddzielne druzyny dziewczat i chtopcow.

Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2014 roku i mtodsi.
Zespot sktada sig z 2 zawodnikdw startujgcych oraz 1 zawodnika rezerwowego.

Przez caty turniej obowigzuje ten sam, niezmienny sktad druzyny.

II. Sposdb przeprowadzenia zawodow

Mecz pomigdzy szkotami sktada sie z pojedynczych gier rozgrywanych w okreslonym porzadku.
0 ostatecznym zastosowaniu ponizszego systemu meczowego decyduje organizator zawodow.
Kolejnosé rozgrywania pojedynkow w meczu:

I rzut gier pojedynczych: A-XorazB-Y

Il rzut (gra podwajna): Debel

[l rzut gier pojedynczych: A-Y oraz B - X

W fazie grupowej rozgrywa sie obowigzkowo wszystkie 5 gier przewidzianych w meczu.

W fazie pucharowej mecz konczy sig natychmiast po zdobyciu przez jedng z druzyn

3. punktu (np. przy wyniku 3:0 lub 3:1).

Kazdy pojedynek toczy sig do 2 wygranych setow.

Sety rozgrywane sg do 11 punktow, bez prawa do podwyzszania wyniku przy stanie
remisowym.

Zawodnik rezerwowy moze wystgpi¢ w grze podwdjnej, co uprawnia go do startu jako
zawodnik podstawowy w kolejnych grach singlowych.

W przypadku odniesienia kontuzji przez gracza w trakcie meczu, dany pojedynek konczy sie
jego natychmiastowa przegrana. W kolejnych meczach turnieju zawodnik rezerwowy staje
sie zawodnikiem podstawowym.
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SZACHY - DRUZYNOWE
* Rejestracja: Obowigzkowa w systemie SRS (srs.szs.pl) do 30 wrzesnia 2026 roku.

I. Uczestnictwo
» Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2014 roku i mtodsi.
* Zespot sktada sig z4 0s0b przypisanych do konkretnych szachownic:
| szachownica: chtopiec lub dziewczyna
Il szachownica: chtopiec lub dziewczyna
Il szachownica: chtopiec lub dziewczyna
IV szachownica: dziewczyna
o Sktad druzyny oraz kolejnos¢ zawodnikow na szachownicach obowigzujg przez caty turniej.
» W zawodach obowigzujg oficjalne przepisy FIDE oraz PZSzach.
« Sedzia gtowny jest upowazniony do ostatecznej interpretacji regulaminu, a jego decyzje
$g niezmienne.
» Na kazdym etapie rozgrywek rekomenduje sie stosowanie kojarzenia komputerowego
w programie ChessArbiter.

II. Sposdb przeprowadzenia zawodow
 Zawody zaleca sig prowadzi¢ systemem szwajcarskim kontrolowanym na dystansie
od 7do 9 rund (na szczeblu wojewddzkim).
o Tempo gry dla zawodnika (zalezne od wyposazenia):
Przy uzyciu zegarow elektronicznych: 10-15 minut na partie.
Przy uzyciu zegarow mechanicznych: 10-20 minut na partie w rozgrywkach wojewadzkich.

I1l. Punktacja i klasyfikacja
0 kolejnosci migjsc w tabeli decyduje liczba zdobytych duzych punktow (meczowych):
+ Wygranie meczu druzynowego = 2 pkt
¢ Remisw meczu druzynowym =1 pkt
¢ Przegrana meczu druzynowego = 0 pkt
Przy rownej liczbie punktow meczowych o wyzszej lokacie decyduja kolejno:
» Suma matych punktow zdobytych na wszystkich szachownicach
(wygrana partia =1 pkt, remis = 0,5 pkt, przegrana = 0 pkt).
» Wartosciowanie petne Buchholza.
» Wynik bezposredniego spotkania migdzy zainteresowanymi druzynami.
o Lepszy wynik indywidualny na pierwszej szachownicy (w dalszej kolejnosci na drugiej,
trzeciej i czwartej).
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NARCIARSTWO BIEGOWE
(Zawody wliczane do Matopolskiej Szkolnej Ligi SZS)

* Rejestracja: Obowigzkowa w systemie SRS (srs.szs.pl) do 30 wrzesnia 2026 roku.

I. Uczestnictwo
» Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej.
o Zespot sktada sig z maksymalnie 15 zawodnikow i zawodniczek, z podziatem na kategorie
wiekowe:
5 zawodnikow/ zawodniczek z rocznika 2014.
5 zawodnikow/ zawodniczek z rocznika 2015.
5 zawodnikow/ zawodniczek z rocznika 2016 i mtodszych.

I1. Sposob przeprowadzenia zawodow
o Dystanse biegow dla dziewczat i chtopcow (dostosowane odpowiednio do kategorii
wiekowej):
a.Rocznik 2014: 2 km technika klasyczna.
b.Rocznik 2015: 2 km technika klasyczna.
c.Rocznik 2016 i mtodsi: 1 km technika klasyczna.
 Styl biegowy w powyzszych zawodach jest stosowany zamiennie co roku.
» Zawodnicy startujg indywidualnie w odstepach co 30 sekund, na podstawie listy startowe;j
i kolejnosci wylosowanej przed zawodami.

ll. Punktacja i klasyfikacja szkot

o 0 miejscu zespotu w klasyfikacji koncowej decyduje suma punktow uzyskana przez

maksymalnie 15 zawodnikow danej szkoty w biegach indywidualnych.

» Punkty za zajete miejsca w biegach indywidualnych naliczane sg wedtug klucza:
1 miejsce =100 pkt, 2 miejsce = 80 pkt, 3 miejsce =60 pkt, 4 miejsce = 50 pkt, 5 miejsce =45 pkt
6 miejsce =40 pkt, 7 miejsce = 36 pkt, 8 miejsce = 32 pkt, 9 miejsce = 29 pkt, 10 miejsce = 26 pkt
11 miejsce = 24 pkt, 12 miejsce = 22 pkt, 13 miejsce = 20 pkt, 14 miejsce =18 pkt, 15 miejsce =16
pkt, 17 miejsce =15 pkt, 18 miejsce =14 pkt
Kazde kolejne miejsce 01 punkt mniej, azdo 30. miejsca =1 pkt.
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KOSZYKOWKA 3x3

* Rejestracja: Obowigzkowa w systemie SRS (srs.szs.pl) do 30 wrzesnia 2026 roku.

I. Uczestnictwo
« W zawodach biorg udziat oddzielne druzyny dziewczat i chtopcow.
» Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2014 roku i mtodsi.

II. Sposob przeprowadzenia zawodow
a.Druzyna sktada sig z 4 zawodnikow (3 na boisku +1zmiennik).
b.Gra sig na potowie boiska z jednym koszem (wysoko$¢ 305 cm). Wymagane linie:
rzutow wolnych (5,80 m), rzutow za 2 punkty (6,75 m) oraz potkole bez szarzy.
c.Dziewczeta i chtopcy grajg pitkg w rozmiarze 6 dedykowang do koszykowki 3x3 (z0tto-
niebieska).
¢ Czasgryi limit akcji:
Czas meczu wynosi 8 minut. Zegar jest zatrzymywany w sytuacjach martwej pitki
oraz podczas rzutow wolnych. Czas na rozegranie akcji to 12 sekund. Za gre na zwtoke
sedzia udziela ostrzezenia i odlicza ostatnie 5 sekund (jesli brak zegara akcji).
Mecz konczy sig przed czasem, gdy jedna z druzyn zdobedzie 21 lub wigcej punktow.
» Rozpoczecie gry i dogrywka:
Posiadanie pitki na start meczu ustala sie rzutem monetg. Zwyciezca losowania wybiera
posiadanie pitki na poczatku meczu lub ewentualnej dogrywki.
W przypadku remisu po czasie regulaminowym zarzadza sig dogrywke (poprzedzong
1 minutg przerwy). Wygrywa druzyna, ktora jako pierwsza zdobedzie w nigj 2 punkty.
» Kary i rzuty wolne:
Limity fauli: druzyna podlega karze po popetnieniu 6 fauli. Faul w ataku nie skutkuje
rzutami wolnymi.
Faule 1-6: faul przy rzucie zwnetrza tuku =1 rzut; zza tuku = 2 rzuty. Jesli rzut byt celny,
przyznaje sie dodatkowo 11ub 2 rzuty wolne. Faule 7-9: zawsze karane 2 rzutami wolnymi.
Faul 10 i kolejny: karany 2 rzutami wolnymi oraz posiadaniem pitki. Faul techniczny =1 rzut
wolny. Faul niesportowy = 2 rzuty wolne. Zawodnik, ktory popetni 2 faule niesportowe,
zostaje zdyskwalifikowany z meczu (przeciwnik otrzymuje 2 rzuty i pitke), a organizator
moze wykluczy¢ go z catego turnieju.
» Wznawianie gry i zmiany:
Po martwej pitce (aut, faul, rzut techniczny/niesportowy) gra startuje od wymiany pitki
migdzy graczami na szczycie boiska za tukiem (tzw. check-ball).
Po celnym rzucie lub ostatnim wolnym: druzyna bronigca wznawia gre bez zwtoki poprzez
wykoztowanie lub podanie pitki za tuk. Przeciwnik moze broni¢ dopiero poza potkolem bez
szarzy.Po niecelnym rzucie: jesli zbierze druzyna ataku — gra dalej; jesli druzyna obrony —
musi najpierw wyprowadzic pitke za tuk. To samo dotyczy przechwytow i blokow.
W sytuacji rzutu sedziowskiego pitke otrzymuje druzyna obrony.
Zmiany odbywaja sie przy martwej pitce (przed check-ball lub rzutem wolnym) poza linig
koncowa naprzeciwko kosza. Nie wymagajg zgody sedziow.
Kazda druzyna ma prawo do jednej 30-sekundowej przerwy na zadanie podczas martwej
pitki.
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I1l. Punktacja i klasyfikacja
e Mecze: Wygrana =2 pkt | Przegrana =1 pkt | Walkower = Q pkt.
 Kolegjnosc miejsc w tabeli:
a.Wieksza liczba zdobytych punktow.
b.Przy rownej liczbie punktow dwach lub wigcej druzyn decydujg kolejno:
= Wyniki bezposrednich meczow migdzy zainteresowanymi zespotami.
= Bilans koszy (zdobyte minus stracone) w meczach bezposrednich.
= Wieksza liczba koszy zdobytych w meczach bezposrednich.
= Bilans koszy we wszystkich meczach w danej grupie.
= Wieksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej grupie.
c.Jesli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygnigcia, decyduje losowanie.
d.Jesli na ktoryms etapie czgsc¢ druzyn zostanie sklasyfikowana, procedurg poréwnania
powtarza sig od poczatku dla pozostatych zespotow.
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RUGBY TAG
I. Uczestnictwo
» Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2014 roku i mtodsi.
o Zespot liczy maksymalnie 8 zawodnikow w catym turnieju.
 Na boisku wystepuje min. 5 zawodnikow
(obowiazuje przelicznik szerokosci gry: 4 m na jednego gracza).
» W kazdym zespole muszg by¢ min. 3 dziewczynki,
w tym co najmniej 2 jednoczesnie na boisku.
 Punkty zdobywane przez chtopcow i dziewczynki majg te sama wartosé
(1 punkt za przytozenie).

II. Sposdb przeprowadzenia zawodow
Rugby TAG to bezkontaktowa i bezszarzowa odmiana rugby. Zabroniona jest gra nogami
(oprocz wznowien), mtyny oraz wrzuty z autu. Szczegotowe przepisy okresla PZR.
Czas gry wynosi od 2 x 5 minut do 2 x 7 minut (maksymalnie 50 minut tgcznego czasu gry
zawodnika w turnieju).
Wymiary boiska: od minimalnych 20 m x40 m do maksymalnych 22 m x 55 m (plus pola
punktowe).
« Zasady poruszania sig i bezpieczenstwo:
Gracz z pitkg musi caty czas stac na nogach. Zabronione jest zdobywanie punktow poprzez
rzucanie sie lub nurkowanie w pole punktowe.
Jesli zawodnik potozy pitke, dotykajgc podtoza np. kolanem, przytozenie jest zaliczane, ale
sedzia udziela upomnienia 0 obowigzku gry na stopach.
Po zdobyciu punktu gra jest wznawiana rzutem wolnym ze $rodka boiska przez druzyne,
ktora stracita punkt.
» Podania i bieg z pitka:
Pitke nalezy nosi¢ w obu rekach (wyjatkiem jest minigcie ostatniego obroncy). Nie wolno
wyrywac pitki z rak rywala.
Podania w powietrzu dozwolone sg wytgcznie w bok lub do tytu. Przekazywanie pitki z reki
do reki, podanie, kopnigcie lub upuszczenie jej do przodu to btad (sedzia dyktuje rzut wolny
dla rywali, chyba ze stosuje prawo korzysci).
¢ Rzut wolny:
Wykonuje sig go na rozpoczecie potdwek oraz z miejsca przewinienia. Zawodnik startuje
z pitkg w obu dtoniach na komende sedziego "Graj".
W momencie rzutu wolnego obrona musi wycofac sig na odlegtos¢ 5 metrow i nie moze
ruszy¢ do przodu przed opuszczeniem pitki z rgk wykonawcy.
Jesli przewinienie obrony miato migjsce blizej niz 5 metrow od ich pola punktowego, rzut
wolny wykonuje sig z linii 5 metrow.
I1l. System zrywania znacznikow (TAG)
TAG to szarfa o dtugosci minimum 35 cm przyczepiona do pasa. Obrona polega wytgcznie
na zrywaniu znacznikow zawodnika z pitkg. Kontakt fizyczny jest zabroniony.
* Procedura po zerwaniu TAG-a przez obronce:
a.0bronca musi sig zatrzymac, podniesc reke ze znacznikiem do gory i gtosno krzyknac
"Tag!".
b.Musi utatwi¢ rywalowi odegranie pitki, zaja¢ pozycje wyczekujgcg i nie moze dotykac
pitki w rekach przeciwnika.
c.Po podaniu pitki przez rywala, obronca musi odda¢ mu znacznik do rak (nie wolno
rzucac szarfy na ziemig) i dopiero wtedy wraca do gry.
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¢ Obowigzki zawodnika po stracie TAG-a:
Musi zaprzestac biegu w ciggu maksymalnie 3 sekund lub 3 krokow
(uwzgledniajgc czas na zatrzymanie).
Musi natychmiast podac pitke (lub potozy¢ ja w polu punktowym, jesli juz tam sie znajduje
i nie stracit obu szarf).
Po oddaniu pitki odbiera znacznik od obroncy, przypina go do pasa i wraca do gry.

IV. Gra faul i sankcje
¢ Przewinienia zawodnika z pitka:
Nie wolno bronic szarf przed zerwaniem za pomoca rak lub pitki.
Obowiazuje kategoryczny zakaz wykonywania obrotow wokot wtasnej osi (360 stopni).
Nie wolno rzucac sig na ziemie w celu ratowania upuszczone;j pitki.
 Przewinienia zawodnika bez pitki (obrona):
Tylko zawodnik z pitkg moze stracic szarfe. Nie wolno blokowac ani chwytac rywali bez pitki
za ubranie.
Zabronione jest umysine wchodzenie w kontakt (pchanie, ciggniecie, zabieganie drogi).
Wszyscy obroncy znajdujgcy sie przed linig pitki muszg wycofywac sig w strong wtasnego
pola punktowego. Obronca na pozycji spalonej nie moze przechwycic ani zablokowac
podania (skutkuje to rzutem wolnym).
» Sankcje i strata pitki:
Przekroczenie limitu 3 sekund lub 3 krokow po zerwaniu jednej tasmy skutkuje stratg pitki.
Po zerwaniu dwoch tasm jednoczesnie pitkg otrzymuje druzyna przeciwna.
Podanie pitki do przodu lub wyjscie z nig na aut oznacza strate i wznowienie gry przez
rywali z miejsca przewinienia.
Przeciwnik otrzymuje pitke rowniez za wymuszony kontakt fizyczny oraz za zbijanie rak
obroncy probujgcego zerwac TAG.
Rozpoczecie i wznowienie gry:
Wszelkie wznowienia gry muszg odbywac sie wytgcznie w granicach pola gry.
Podczas wznowienia druzyna przeciwna musi zachowac dystans minimum 5 metrow
od pitki.
Gra rusza po komendzie sedziego ,,Graj” lub po ,zaznaczeniu” pitki przez zawodnika.
Zaznaczenie pitki polega na dotknigciu stopa pitki lezacej na ziemi i jej podniesieniu,
lub na dotknigciu stopy trzymang pitkg tak, aby na chwile opuscita ona dtonie.
Spalony i przeszkadzanie w grze:
Po zerwaniu szarfy zawodnicy bronigcy musza natychmiast wycofac sig w strong wtasnego
pola punktowego i nie moga bra¢ udziatu w akcji.
Jesli zawodnik na pozycji spalonej przeszkodzi w grze, sedzia przerywa akcje, przesuwa gre
0 5 metréw w strone pola punktowego obrony i nakazuje wznowienie rzutem wolnym.
Upuszczenie pitki (przod / tyt):
Pitka upuszczona do tytu (wzgledem kierunku ataku danej druzyny) jest pitka wolnag
— kazdy gracz moze jg podniesc i kontynuowac akcje.
« Jesli sytuacja ta wywota niebezpieczng gre (rzucanie sig na pitke, przepychanki), sedzia
przerywa gre i przyznaje pitke druzynie, ktora jako pierwsza znalazta sie przy niej w
bezpieczny sposab.
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 Postanowienia koncowe:
a.W trakcie meczu obowigzuja wytgcznie zmiany hokejowe.
b.Sposdb zdobywania punktow zalezy od infrastruktury. W standardowych warunkach
punkt zdobywa sig przez przytozenie pitki na ziemi. W przypadku gry w halach
sportowych lub na boiskach asfaltowych, ze wzgledow bezpieczenstwa, punkt
przyznaje sie za samo wbiegniecie z pitkg w pole punktowe.
c.Je$li zespot przyjedzie w niepetnym sktadzie lub zostanie zdekompletowany w trakcie
turnieju, Petnomocnik PZR lub Sedzia Gtowny moze dopuscic go do gry. W takiej
sytuacji druzyna przeciwna ma obowigzek wystawi¢ do meczu doktadnie takg sama,
zmniejszong liczbe zawodnikow.
« |ll. Punktacja i klasyfikacja:
Wygrana = 3 pkt | Wygrana przez walkower = 3 pkt | Remis = 2 pkt | Przegrana =1 pkt |
Oddanie meczu walkowerem = O pkt.
Przy rownej liczbie punktow w tabeli o kolejnosci miejsc decyduja kolejno:
= Wigksza liczba matych punktow (przytozen) zdobytych we wszystkich grach
grupowych.
= Mniejsza liczba punktow (przytozen) straconych.
= Wynik bezposredniego meczu pomiedzy zainteresowanymi zespotami.

Informacje dodatkowe i materiaty:

Szczegotowe przepisy gry oraz oficjalne wytyczne sg dostgpne na stronie Polskiego
Zwigzku Rugby pod adresem: http://pzrugby.pl/download/35

Petne komunikaty organizacyjne oraz regulaminy ramowe znajduja si¢ na stronach

Matopolskiego SZS oraz Zarzadu Gtéwnego SZS pod adresem:
http://www.szs.pl/wojewodzkie-szs.html
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Dodatkowe dyscypliny w ramach IGRZYSK DZIECI
organizowane w ramach Wspotzawodnictwa Sportowego Szkot
na terenie wojewodztwa matopolskiego finansowane
ze srodkow Urzedu Marszatkowskiego woj. Matopolskiego

N\ MALOPOLSKA
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HALOWA PILKA NOZNA

« Rejestracja: Obowiazkowa w systemie SRS (srs.szs.pl) do 30 wrzesnia 2026 roku.

I. Uczestnictwo

Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2014 roku i mtodsi.
Zespot sktada sig z maksymalnie 10 zawodnikow/zawodniczek .

W grze na boisku uczestniczy 5 zawodnikow (4 zawodnikow w polu + bramkarz).

II. Sposob przeprowadzenia zawodow

Gra odbywa si¢ w hali na boisku 0 wymiarach 36 m x 18 m. Wymiary bramek:3m x2 m.
Pitka halowa musi posiadac obwdd 62-64 cm oraz wage 400-440 g.

Czas meczu wynosi 2 x 10 minut z przerwa trwajgcg 3 minuty.

Zmiany zawodnikow majg charakter ,lotny” i muszg by¢ dokonywane wytgcznie w wyznaczonej
strefie zmian.

Mecze rozgrywane sa bez przepisu o spalonym.

Obowiazuje kategoryczny zakaz gry barkiem oraz wybijania pitki wslizgiem.

Auty wznawiane i wybijane sg za pomocg nogi.

Bramkarz ma zakaz wprowadzania pitki bezposrednio poza linig Srodkowg boiska.
Sprawy nieuregulowane szczegotowo rozstrzygajg ogoine przepisy halowej pitki noznej.

Ill. Gradacja kar i wykluczenia czasowe

Kary dyscyplinarne obejmuja wykluczenie czasowe na 1 minute lub 2 minuty oraz czerwong
kartke. Zawodnik podlega karze czasowej za nastgpujace przewinienia:

Gwattowny atak przeciwnika barkiem lub atak od tytu powodujgcy jego upadek.
RozmysIne zagranie pitki rekg lub celowe opoznianie wznowienia gry.

Popychanie przeciwnika rekoma powodujgce jego upadek lub zatrzymywanie go reka.
Powtdrne nieprawidtowe wykonanie wznowienia gry.

Krytykowanie orzeczen sedziowskich lub umysine symulowanie kontuzji badz faulu.
Zachowanie niesportowe wobec przeciwnikow, partnerow z druzyny, kibicow lub
opiekunow.

 Wejscie, powrat lub rozmysine opuszczenie pola gry bez zgody sedziego.

IV. Punktacja i klasyfikacja
Mecze grupowe: Wygrana = 3 pkt | Remis =1 pkt | Przegrana = 0 pkt.
Kolejnos¢ miejsc w tabeli:
1.Wigksza liczba zdobytych punktow.
2.Przy rownej liczbie punktow u dwach lub wigcej zespotow decydujg kolejno:
 Wigksza liczba punktow zdobytych w bezposrednich meczach migdzy druzynami.
* Korzystniejsza roznica bramek (zdobyte minus stracone) w spotkaniach tych zespotow.
o Lepsza rdznica bramek uzyskana w catym turnieju.
« Jesli powyzsze kryteria nie przyniosa rozstrzygniecia, przeprowadza sig rzuty karne migdzy
zainteresowanymi zespotami (seria po 5 rzutdw, a nastepnie po 1 do pierwszego btedu).
 Mecze pucharowe (muszgce wytonic zwycigzce):
» W przypadku remisu w regulaminowym czasie gry zarzgdza sie dogrywke trwajgcg 5 minut.
W dogrywce obowigzuje zasada ,ztotej bramki”.
« Jesli dogrywka nie wytoni zwycigzcy, o wygranej decydujg rzuty karne wykonywane
zodlegtosci 7 metrow (seria po 5 rzutow, a nastepnie po 1 do skutku).
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PLYWANIE - INDYWIDUALNE

Rejestracja: Obowigzkowa w systemie SRS (srs.szs.pl) do 30 wrzesnia 2026 roku.

I. Uczestnictwo

Prawo startu w zawodach majg uczniowie szkot podstawowych z podziatem

na dwie kategorie wiekowe (oddzielnie dla dziewczat i chtopcow):

1. Kategoria starsza: roczniki 2014-2016.
2. Kategoria mtodsza: roczniki 2017-2019.
Zasady awansu do finatow wojewaddzkich z eliminacji powiatowych:

Z kazdego powiatu awansuje po 2 najlepszych zawodnikow i 2 najlepsze zawodniczki
w kazdym stylu. Z terenu miasta Krakow awansuje po 4 najlepszych zawodnikow oraz 4
najlepsze zawodniczki w kazdym stylu.

I1. Sposob przeprowadzenia zawodow

Konkurencje sg rozgrywane w czterech stylach ptywackich:

klasycznym, grzbietowym, dowolnym oraz motylkowym.

Dystanse wyscigow dla poszczegdlnych grup:

50 metrow - roczniki 2014-2016.

25 metrow - roczniki 2017-2019.

Kazdy uczestnik zawodow ma prawo startu wytgcznie w jednym wybranym stylu ptywackim.
Klasyfikacja indywidualna jest ustalana bezposrednio na podstawie zajetych miejsc

w poszczegolnych wyscigach.

Rezultaty zawodnikow s zaliczane do oficjalnej punktacji szkdt oraz klasyfikacji generalnej
powiatow we wspotzawodnictwie sportowym.

Ostateczng pozycje danego powiatu w rankingu koncowym okresla suma punktow
zdobytych przez wszystkie szkoty z jego terenu.

TENIS STOLOWY - INDYWIDUALNY

Rejestracja: Obowigzkowa w systemie SRS (srs.szs.pl) do 30 wrzesnia 2026 roku.

I. Uczestnictwo

Prawo startu majg uczniowie szkot podstawowych ur. w 2014 roku i mtodsi.

Zasady awansu na poszczegolne szczeble rozgrywek:

Do etapu rejonowego awansuje po 6 najlepszych zawodnikéw oraz 6 zawodniczek

z finatow powiatowych. Do finatow wojewodzkich awansuje po 6 zawodnikow oraz 6
zawodniczek z zawodow rejonowych. Wyjatek stanowi rejon Krakow Miasto, z ktorego
do finatu wojewddzkiego awansuje po 10 zawodnikow i 10 zawodniczek.

W kazdym ogoInopolskim lub wojewddzkim turnieju finatowym startuje tacznie

po 40 zawodnikow i 40 zawodniczek.

1. Sposob przeprowadzenia zawodow i przepisy

Wszystkie pojedynki sa rozgrywane zgodnie z oficjalnymi przepisami Polskiego Zwigzku
Tenisa Stotowego (PZTS).

Szczeg6towy harmonogram, program minutowy oraz system rozgrywek turnieju

sg ustalane bezposrednio po zakonczeniu oficjalnej weryfikacji zgtoszonych zawodnikéw.
Na szczeblu rejonowym oraz wojewodzkim rekomenduje sie stosowanie systemu
turniejowego do dwdch przegranych meczow .

W turnieju przeprowadza sie obowigzkowe mecze klasyfikacyjne 0 1., 2., 3. oraz 5. miejsce.
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PUCHAR KOTELNICY BIAtCZANSKIE)

Cykl 5-6 edycji w okresie grudzien 2026 - marzec 2027, w tym 2 finaty wojewodzkie.
Szczegotowy regulamin dostepny na stronie mszs.krakow.pl

* Rejestracja: Obowigzkowa w systemie SRS (srs.szs.pl) do 30 wrzesnia 2026 roku.

1. NARCIARSTWO BIEGOWE - Finat wojewddzki
Zawody sg rozgrywane zgodnie z oficjalnym regulaminem

2. NARCIARSTWO BIEGOWE DRUZYNOWE - Finat Ligi Narciarskiej SZS

I. Uczestnictwo
» W zawodach startujg uczniowie szkot podstawowych urodzeni w 2014 roku i mtodsi.
» Wszyscy startujgcy uczniowie reprezentujg jednoczesnie swojg szkote oraz swoj powiat.
» W ramach turnieju prowadzona jest oficjalna klasyfikacja szkot oraz klasyfikacja powiatow.

I1. Sposob przeprowadzenia zawodow
» Bieg finatowy rozgrywany jest w formie startu masowego lub interwatowego.
» We wszystkich kategoriach wiekowych obowigzuje wytagcznie styl dowolny.
« Dystanse biegow dla poszczegolnych grup (jednakowe dla dziewczat i chtopcow):
o Rocznik 2016 i mtodsi: dystans 1000 m.
o Rocznik 2015: dystans 2000 m.
o Rocznik 2014: dystans 2000 m.

I1l. Punktacja i klasyfikacja
« Klasyfikacja indywidualna oraz druzynowa ustalana jest bezposrednio na podstawie
zajetych miejsc.
 Prowadzona jest oddzielna klasyfikacja punktowa powiatow dla dziewczat
oraz dla chtopcow.
o Suma punktow uzyskanych przez poszczegolne szkoty jest wliczana do koncowej
klasyfikacji zespotowej powiatow we wspotzawodnictwie sportowym.

IV. Postanowienia organizacyjne

» Zawody sg przeprowadzane zgodnie zwytycznymi NRS oraz powyzszymi zapisami.

o Zgtoszenia druzyn i zawodnikow odbywajg si¢ poprzez ogolnopolski system SRS oraz
system dodatkowy wskazany bezposrednio przez organizatora.

o Petny komunikat organizacyjny oraz szczegGtowy regulamin techniczny zostang
opublikowane przed oficjalnym rozpoczguem sezonu zimowego.

» Prawo do ostatecznej interpretacji zapisow niniejszego regulaminu przystuguje wytgcznie
gtéwnemu organizatorowi zawodow.
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NARCIARSTWO ALPEJSKIE
* Rejestracja: Obowigzkowa w systemie SRS (srs.szs.pl) do 30 wrzesnia 2026 roku.

I. Uczestnictwo
W zawodach startuja oficjalne reprezentacje powiatow sktadajace sie z maksymalnie
8 dziewczat i 8 chtopcow ze szkét podstawowych.Wyjatek stanowi rejon Krakdw Miasto,
z ktorego prawo startu ma po 16 dziewczat i 16 chtopcow.
« Szczegotowe zasady organizacji eliminacji lokalnych oraz kryteria awansu okreslajg
wiasciwe Powiatowe SZS.
* Wszyscy uczestnicy zawodow majg bezwzgledny obowigzek startu w kaskach ochronnych.

II. Sposob przeprowadzenia zawodow
» Program sportowy obejmuje jeden przejazd slalomu giganta.
e Zawodnicy i zawodniczki startujg z podziatem na nastepujgce grupy wiekowe:
1.Grupa I: roczniki 2017-2019.
2.Grupa ll: roczniki 2014-2016.
« Dobor reprezentantow (dziewczat i chtopcow) do poszczegdlnych grup wiekowych
jest dowolny, pod warunkiem zachowania ogolnych limitow ilosciowych dla danego powiatu.

I1l. Punktacja i klasyfikacja
* Klasyfikacja indywidualna we wszystkich grupach jest ustalana bezposrednio
na podstawie czasu przejazdu i zajetych miejsc.
* Prowadzona jest klasyfikacja powiatow, z podziatem na kategorie dziewczat oraz chtopcow.
« Punktacja zespotowa powiatow jest naliczana zgodnie z ogolnymi zasadami regulaminu
wspotzawodnictwa sportowego.

SNOWBOARD
* Rejestracja: Obowigzkowa w systemie SRS (srs.szs.pl) do 30 wrzesnia 2026 roku.

I. Uczestnictwo
W zawodach biorg udziat uczniowie szkot podstawowych urodzeni w latach 2014-2016.
* Klasyfikacja sq prowadzone w osobnych kategoriach dla dziewczat i chtopcow.
« W finale wojewddzkim 1D prawo startu maja reprezentacje powiatow wytonione w elimin.
lokalnych. Awans uzyskujg zawodnicy, ktorzy zajeli miejsca 1-12 w zawodach powiatowych.
« Wszyscy zawodnicy majg bezwzgledny obowigzek startu w kaskach ochronnych.

II. Sposob przeprowadzenia zawodow
* Program zawodow przewiduje dwa przejazdy slalomem (SL): przejazd eliminacyjny
oraz przejazd finatowy.
* Dtugosc wynosi okoto 600 metrow, a roznica poziomow oscyluje w granicach 125 metrow.
 Dziewczeta oraz chtopcy startuja w swoich kategoriach na tej samej trasie zjazdowe;j.
* Pomiar czasu podczas wszystkich przejazdow realizowany jest w sposob elektroniczny.

I1l. Punktacja i klasyfikacja
« Klasyfikacja indywidualna zawodnikow jest ustalana bezposrednio na podstawie
uzyskanych czasow przejazdow.
* Prowadzona jest klasyfikacja punktowa szkot, z podziatem na kat. dziewczat i chtopcow.
» Do klasyfikacji druzynowej szkot punktuje pierwszych 12 zawodnikow z danej kategorii,
zgodnie z kluczem naliczania punktow okreslonym w Regulaminie Ogolnym.
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ROWERY GORSKIE MTB

* Rejestracja: Obowigzkowa w systemie SRS (srs.szs.pl) do 30 wrzesnia 2026 roku.

I. Uczestnictwo
» W finale wojewodzkim Igrzysk Dzieci startuja reprezentacje powiatow sktadajace sie
zmaksymalnie 8 dziewczat i 8 chtopcow ze szkot podstawowych.
» Prawo startu majag wytacznie uczniowie i uczennice urodzeni w latach 2014-2016.
» Zawody sg organizowane i klasyfikowane w catkowicie oddzielnych kategoriach
dla dziewczat oraz chtopcow.

I1. Sposob przeprowadzenia zawodow
Wyscigi sg przeprowadzane w terenie gorzystym na petlach o okreslonej dtugosci:
Dziewczeta: dystans okoto 2 x1000 m.
Chtopcy: dystans okoto 3x1000 m.
Wyscigi w obu kategoriach sg rozgrywane i przeprowadzane ze startu wspolnego.
Warunkiem dopuszczenia do zawoddw jest posiadanie w petni sprawnego roweru
gorskiego.
» Wszyscy zawodnicy majg bezwzgledny i rygorystyczny obowigzek startu w kaskach
ochronnych.
* Kwestie organizacyjne i numery:
Kazdy zawodnik musi mie¢ prawidtowo przymocowany oficjalny numer startowy otrzymany
od organizatora.
Po zakonczeniu wyscigu zawodnicy sg zobowigzani do niezwtocznego zwrotu numerow
startowych w biurze zawodow.
» Zasady poruszania sie po trasie:
Obowiazuje catkowity zakaz przeprowadzania jakichkolwiek treningdw na trasie
w momencie, gdy trwajg wyscigi innych grup.
Zawodnikom nie wolno w zaden sposab skracac, modyfikowac ani zmieniac trasy,
jazda musi odbywac sie scisle po wyznaczonym $ladzie.
Wolniejszy zawodnik ma obowigzek ptynnego umozliwienia wyprzedzania szybszym
uczestnikom wyscigu i nie moze im utrudnia¢ manewru.
Ze wzgledow bezpieczenstwa wprowadza sig kategoryczny zakaz uzywania i wnoszenia
szklanych pojemnikow na trasg oraz w jej bezposrednie poblize.

I. Punktacja i klasyfikacja

« Klasyfikacja indywidualna zawodnikow jest ustalana bezposrednio na podstawie kolejnosci
przekroczenia linii mety.

» Prowadzona jest oficjalna i oddzielna klasyfikacja punktowa dla powiatow w kategorii
dziewczat oraz chtopcow.

o Punkty zespotowe dla powiatow sg naliczane zgodnie z ogolnymi tabelami i zasadami
regulaminu wspotzawodnictwa sportowego.
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SZACHY - INDYWIDUALNE

* Rejestracja: Obowigzkowa w systemie SRS (srs.szs.pl) do 30 wrzesnia 2026 roku.

I. Uczestnictwo
W finale wojewddzkim Igrzysk Dzieci prawo startu maja reprezentacje powiatow wytonione
bezposrednio z oficjalnych finatow powiatowych.
* Reprezentacja danego powiatu sktada sig zmaksymalnie 3 dziewczat oraz 3 chtopcow
ze szkot podstawowych, urodzeni w roku 2014 i miodsi..
« Turniej oraz klasyfikacja koncowa sg prowadzone w catkowicie osobnych kategoriach
dla dziewczat i chtopcow.

I1. Sposob przeprowadzenia zawodow
 Zawody rekomenduje sig przeprowadzi¢ systemem szwajcarskim kontrolowanym
na dystansie od 7do 9 rund.
 Sedzia Gtéwny wraz z organizatorem zastrzegajg sobie prawo do zastosowania innego
systemu rozgrywek, ktdry zostanie ogtoszony przed startem turnieju.

I1l. Punktacja i klasyfikacja
0 kolejnosci zajetych migjsc w turnieju decyduje w pierwszej kolejnosci suma zdobytych
duzych punktow na podstawie wynikow poszczegolnych partii:
¢ Wygrana partia =1 pkt
¢ Remisw partii=0,5 pkt
* Przegrana partia =0 pkt
Przy rownej liczbie punktow o wyzszej lokacie w klasyfikacji koncowej decydujg kolejno
pomocnicze wskazniki turniejowe:
» Wartosciowanie petne Buchholza.
« Wskaznik progresu (wartosciowanie progresywne).
» Wynik bezpo$redniego pojedynku pomiedzy zainteresowanymi zawodnikami.
 SzczegOtowe i ostateczne kryteria pomocnicze zostang precyzyjnie okreslone w oficjalnej
zapowiedzi zawodow.
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TURNIEJ GIER | ZABAW — MALY MISTRZ MALOPOLSKI

* Rejestracja: Obowigzkowa w systemie SRS (srs.szs.pl) do 30 wrzesnia 2026 roku.

I. Uczestnictwo i sktad zespotu
* Reprezentacje szkoty stanowig dzieci (zaréwno dziewczeta, jak i chtopcy)
urodzone w latach 2017,2018 oraz 2019.
o Petny sktad zespotu liczy 8 0sdb: 4 dziewczeta i 4 chtopcow.
» W kazdej poszczegolnej konkurencji startuje 6 uczniow (3 dziewczeta i 3 chtopcow).
* ZespGt ma obowigzek wzig¢ udziat we wszystkich zabawach.

II. Sposdb przeprowadzenia zawodow

¢ Przygotowanie i oznaczenie:
Kazda druzyna musi wystepowac w jednolitych strojach sportowych.
Ostatni zawodnik w rzedzie musi byC wyraznie oznakowany (np. za pomoca szarfy lub
koszulki w innym kolorze).Za kazdym zespotem, w odlegtosci 4 metréw od linii startu-mety,
musi znajdowac sig chorggiewka. Potmetek konkurencji standardowo ustawia sig
w odlegtosci okoto 20 metrdw od linii startu, chyba ze opis zabawy stanowi inaczej.

* Przebieg rywalizacji:
Przed rozpoczeciem kazdej zabawy sedziowie przeprowadzajq oficjalny pokaz
i objasniajg zasady Nauczyciele oraz oplekunOW|e majg zakaz wkraczania na pole gryi
muszg oczekiwac za wyznaczong linig koncowa. Osobom postronnym zabrania sig
poprawiania przyborow w trakcie trwania zabawy (wyjagtek stanowig sytuacje stwarzajgce
bezposrednie zagrozenie).Konkurencja konczy sie dla zespotu w momencie, gdy wszyscy
startujgcy zawodnicy ustawig sie w rzedzie w pozycji stojagcej, z 0znaczonym ostatnim
zawodnikiem na samym przedzie. W wyjatkowych sytuacjach losowych (np. niezawiste
uszkodzenie sprzetu rywala) komisja sedziowska moze zarzadzic powtdrzenie zabawy.

* System kar i btedy ogdlne:
Niewykonanie okreslonego w zasadach ¢cwiczenia skutkuje natychmiastowg
dyskwalifikacjg zespotu z danej zabawy. Celowe przeszkadzanie druzynie przeciwnej
0znacza automatyczny spadek zespotu na ostatnie miejsce w danej konkurencji.
Pojedyncze btedy proceduralne skutkuja odliczeniem 0,5 punktu od wyniku za kazda
osobe, ktora popetnita uchybienie. Do btedow tych naleza: nieobiegnigcie potmetka,
nieobiegniecie chorggiewki za zespotem oraz nieprzekazanie sygnatu do startu kolejnemu
zawodnikowi. Jesli ten sam btad techniczny zostanie popetniony przez catg startujaca
szdstke zawodnikow, druzyna zostaje automatycznie przesunieta na ostatnie miejsce
w danej zabawie.

I1l. Punktacja i klasyfikacja

Za zajecie | migjsca druzyna otrzymuje liczbg punktow rowng liczbie wszystkich
startujgcych w turnieju zespotow. Kazde kolejne miejsce otrzymuje 01 punkt mniej, az do
ostatniej druzyny, ktora zdobywa 1 punkt.Przyktadowy podziat punktdw przy udziale 6
reprezentacji: | miejsce = 6 pkt, Il miejsce = 5 pkt, Ill miejsce = 4 pkt, IV miejsce = 3 pkt, V
miejsce =2 pkt, VI miejsce =1 pkt. Jesli dwie lub wigcej druzyn osiggnie identyczny wynik
w danej zabawie, ich punkty pozycyjne s sumowane, a kazdy zespot otrzymuje wyliczong z
nich srednig arytmetyczna.0 ostatecznym miejscu w turnieju decyduje najwyzsza suma
punktow zgromadzonych we wszystkich rozegranych zabawach.
W przypadku remisu o wyzszej lokacie decydujg kolejno:
wigksza liczba zdobytych pierwszych miejsc w pojedynczych zabawach
wigksza liczba zajetych drugich i kolejnych lokat.
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REGULAMIN SZCZEGOLOWY GIER | ZABAW

Zabawa nr 1 ,Zanies — przynies”

o Przebieg: Pierwszy zawodnik z pitkg koszykowa (nr 5) biegnie do potmetka (20 m), ktadzie
pitke w kotku ringo za chorggiewka, obiega potmetek i wraca. Obiega swoj zespot oraz
choragiewke startowg (4 m za zespotem) i dotknigciem daje sygnat kolejnemu graczowi.
Drugi zawodnik biegnie, zabiera pitke z ringo i przekazuje jg z rgk do rak trzeciemu
zawodnikowi na starcie (procedura zanies-przynies powtarza sig cyklicznie). Ostatni
uczestnik po ukonczeniu biegu staje na przedzie rzedu.

« Btedy (kara 0,5 pkt za kazde uchybienie):

a.Pozostawienie pitki poza obrgbem kétka ringo.
b.Nieobiegnigcie chorggiewki na potmetku lub chorggiewki za zespotem.
c.Nieprzekazanie fizycznego sygnatu do startu kolejnemu zawodnikowi.

« Przybory i ustawienie: Pitka koszykowa nr 5 (1 szt. na starcie), kotko ringo (1szt. na 20 m
za choragiewka), choragiewki (2 szt. — jedna na 20 m, druga 4 m za linig startu-mety).

Zabawa nr 2 ,Sadzenie ziemniakow”

« Przebieg: Kazdy z 6 startujgcych zawodnikow trzyma w dtoni woreczek. Pierwszy biegnie
do potmetka i wktada woreczek w jedno z utozonych na trasie kotek ringo. Nastepnie
obiega chorggiewke na potmetku (20 m), wraca obiegajac swoj zespot oraz chorggiewke
startowa (4 m za zespotem) i dotknigciem daje sygnat kolejnemu. Kazdy kolejny gracz
,sadzi” swoj woreczek do nastepnego wolnego kotka. Jesli woreczek wypadnie, zawodnik
moze go poprawi¢ w drodze powrotnej. Ostatni po biegu staje na przedzie.

o Btedy (kara 0,5 pkt za kazde uchybienie):

a.Woreczek po ukonczeniu biegu nie dotyka wnetrza kotka ringo.
b.Nieobiegnigcie chorggiewki na potmetku lub chorggiewki za zespotem.
c.Nieprzekazanie sygnatu do startu.

« Przybory i ustawienie: Kotka ringo (6 szt. roztozone na dystansach: 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14,
16, 18, 20 m), woreczki (6 szt. na start), choragiewki (2 szt. - jedna na 20 m, druga 4 m za
linig startu-mety).

Zabawa nr 3 ,Slalom z pitkg koszykowa”

« Przebieg: Pierwszy zawodnik z pitka koszykowg (nr 5) pokonuje slalomem trasg migdzy 5
pachotkami, obiega chorggiewke na potmetku (20 m) i wraca prosto do zespotu. Obiega
caty rzad oraz choragiewke startowg, po czym przekazuje pitke z rak do rak kolejnemu
biegaczowi. Ostatni zawodnik po ukonczeniu slalomu staje z pitkg na czele rzgdu.

o Btedy (kara 0,5 pkt za kazde uchybienie):

a.Nieobiegnigcie chorggiewki na potmetku lub chorggiewki za zespotem.
b.Ominigcie lub przewrdcenie pachotka slalomowego.

« Przybory i ustawienie: Pitka koszykowa (1 szt. na starcie), pachotki (5 szt. rozstawione
kolejno na 2, 4, 6, 8,10 m od linii startu), choragiewki (2 szt. — jedna na 20 m, druga 4 m
za linig startu-mety).

Zabawa nr 4 ,Sztafeta zdwoma szarfami”

« Przebieg: Pierwszy zawodnik biegnie do potmetka, po drodze dowolnym sposobem
przechodzi przez pierwszg szarfe w strefie 3-metrowej (migdzy 5 a 8 m), a nastegpnie przez
druga szarfe w kolejnej strefie (migdzy 12 a 15 m). Obiega chorggiewke na potmetku (20 m),
wraca, obiega swoj zespot oraz chorggiewke startows i dotknigciem daje sygnat koledze.
Ostatni zawodnik staje na poczatku zespotu.
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« Btedy (kara 0,5 pkt za kazde uchybienie):
a.0miniecie lub niepetne przejscie przez ktdrgkolwiek z szarf.
b.Nieobiegniecie chorggiewki na potmetku lub chorggiewki za zespotem.
c.Nieprzekazanie sygnatu do startu.
e Przybory i ustawienie: Szarfy (2 szt. utozone w strefach 5-8 m oraz 12-15 m),
choragiewki (2 szt. - jedna na 20 m, druga 4 m za linig startu-mety).

Zabawa nr 5, Zywy pachotek”

* Przebieg: Kazdy z 6 zawodnikow na linii startu trzyma w dtoni woreczek. Przed rzgdem, w
odlegtosci 3 metrow, lezy kotko hula-hop, w ktorym stoi 7. zawodnik druzyny. Trzyma on w
dtoniach odwrdcony pachotek i probuje chwyci¢ do niego woreczki rzucane kolejno przez
partnerow z zespotu. Chwytajgcy zawodnik nie moze wyjs¢ obiema stopami poza kotko
hula-hop podczas tapania. Woreczek, ktory zawisnie na brzegu pachotka, uznaje sig za
celnie ztapany. Wygrywa zespot, ktory po wykonaniu rzutow przez wszystkich zawodnikow
zgromadzi najwigcej woreczkow w pachotku.

« Btedy (kara 0,5 pkt za kazde uchybienie):

a. Przekroczenie linii rzutow przez zawodnika rzucajgcego woreczek.
b. Wyjscie z kdtka hula-hop przez zawodnika chwytajgcego woreczki.

 Przybory i ustawienie: Woreczki (6 szt. na linii rzutow), odwrdcony pachotek

(1 szt. w kotku hula-hop), kotko hula-hop (1 szt. utozone 3 m od linii rzutow).

Zabawa nr 6 ,,Skoki zawrotne przez taweczke”

o Przebieg: Pierwszy zawodnik na sygnat biegnie w kierunku potmetka. Na 10. metrze
wykonuje 5 przeskokow zawrotnych obunoz przez taweczkg gimnastyczng. Nastepnie
dobiega do potmetka (20 m), obiega znajdujacq sie tam chorggiewke i wraca w strong
swojego zespotu. Po obiegnieciu catego rzedu oraz chorggiewki startowej stojgcej
za zespotem, dotyka kolejnego zawodnika i przekazuje mu zmiane.

Ostatni zawodnik po ukonczeniu biegu ustawia sig na poczatku rzedu.

« Btedy (kara 0,5 pkt za kazde uchybienie):

a. Niepetne wykonanie 5 przeskokdw lub wykonanie ich technikg jednonoz.
b. Nieobiegnigcie chorggiewki na potmetku lub chorggiewki za zespotem.
c. Nieprzekazanie fizycznego sygnatu do startu kolejnemu biegaczowi.

» Przybory i ustawienie: Choragiewki (2 szt. — jedna na 20 m, druga 4 m za linia startu-

mety), faweczka gimnastyczna (1 szt. ustawiona na 10 m od linii startu).

Zabawa nr 7 ,Sztafeta wahadtowa”
* Przebieg: Ustawienie w dwoch rzedach naprzeciw siebie w odlegtosci 20 m
po 3 zawodnikow. Pierwszy zawodnik trzymajgc w reku pateczke sztafetows startuje na sygnat
i biegnie w kierunku zawodnikéw naprzeciwko. Obiega zespot, chorggiewke za zespotem
i przekazuje pateczke pierwszemu stojgcemu po przeciwnej stronie. Zabawa konczy sig z chwilg
powrotu kazdego zawodnika na swoje pierwotne migjsce (w sumie kazdy biegnie tam iz
powrotem).
o Btedy
a. Nieukonczenie zabawy — dyskwalifikacja.
b. Nieobiegniecie choragiewki przez zawodnika — kara 0,5 pkt.
» Przybory i ustawienie: Pateczka sztafetowa (1 szt. na linii startu), choragiewki
(2 szt. ustawione na 22. metrze, czyli 2 m od linii startu-mety za kazdym z zespotow).
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Zabawa nr 8 ,,Skoki z miejsca dodawane”

* Przebieg: Ustawienie 6 zawodnikow w rzedzie przed linig startu. Pierwszy zawodnik z linii
startu wykonuje skok w dal obunoz. Sedzia zaznacza kredg miejsce lgdowania na wysokosci
piet.Z tego miejsca wykonuje skok kolejny zawodnik. Jezeli zawodnik podczas skoku
podeprze sig rekoma z tytu, to migjsce kontaktu rgk z podtozem nalezy uznac za uzyskanag
odlegtosc. Wygrywa zespot, ktory po wykonaniu skokow przez caty zespot uzyska
najdtuzszg odlegtosc.

o Btedy

a. Wykonanie doskoku przez zawodnika — odlegtos$¢ niezaliczona (O m).
b. Odbicie zjednej nogi przez zawodnika — odlegto$¢ niezaliczona (O m).
 Przybory i ustawienie: Tasma miernicza lub kreda (1 szt. na linii startu).

Zabawa nr 9 ,Tor przeszkéd”

* Przebieg: Ustawienie zawodnikow w rzedzie. Pierwszy zawodnik na sygnat wybiega na
trase i wykonuje przewrot w przad. Nastepnie w biegu pokonuje 3 ptotki (wys. 30 cm)
rozstawione co 2 m. Zabiera pitkg reczng damska z kotka ringo, koztujac ja na dystansie 5 m
(wykonujgc minimum 3 kozty), dobiega do linii i wykonuje podanie jednorgcz gorne do
partnera swojego zespotu (7. zawodnik rezerwowy) stojgcego za linig potmetka (5 m).
Partner odrzuca pitke z powrotem. Po chwycie pitki, zawodnik biegnie do swojego zespotu,
zostawiajgc pitke w kotku ringo. Po obiegnigciu zespotu i chorggiewki za zespotem,
dotknieciem kolejnego zawodnika daje mu sygnat do startu. Ostatni zawodnik po
zakonczeniu ustawia sig na poczgtku zespotu.

« Btedy (kara 0,5 pkt za kazde uchybienie):

a. Przewrdcenie ptotka przez zawodnika.

b. Przekroczenie linii rzutow podczas podania.

c. Wypadnigcie pitki z kotka ringo po jej odtozeniu.

d. Nieobiegnigecie choragiewki za zespotem.

e. Nieprzekazanie sygnatu do startu kolejnemu zawodnikowi (brak dotknigcia).

 Przybory i ustawienie: Materac (1 szt. utozony 1 m od startu), ptotki o wysokosci 30 cm

(3 szt. rozstawione co 2 m), pitka reczna damska (1 szt. umieszczona w kotku ringo
za ptotkami), choragiewka (1 szt. ustawiona 4 m od linii startu-mety za zespotem).

Zabawa nr 10 ,,Skoki na skakance”

» Przebieg: Pierwszy zawodnik na sygnat biegnie do potmetka (20 m). Za choragiewka
podnosi przygotowang skakanke i wykonuje na niej 5 przeskokow dowolng, wybrang przez
siebie technika. Po wykonaniu zadania odktada skakanke i biegiem wraca do zespotu.
Obiega caty rzad, chorggiewke startowa za zespotem i dotknieciem dtoni daje sygnat do
startu kolejnemu uczestnikowi. Ostatni zawodnik po zakonczeniu biegu staje na czele
zespotu.

« Btedy (kara 0,5 pkt za kazde uchybienie):

a. Wykonanie mniej niz 5 petnych przeskokow przez skakanke.
b. Nieobiegnigcie choragiewki na potmetku lub choragiewki za zespotem.
c. Nieprzekazanie sygnatu do startu kolejnemu zawodnikowi.

» Przybory i ustawienie: skakanka (1 szt. na 20 m za choragiewka),

choragiewki (2 szt. — jedna na 20 m, druga 4 m za linig startu-mety).
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Zabawa nr 11 ,,Rzuty pitka lekarska”

Przebieg: Konkurencje wykonuje 6 zawodnikow ustawionych w rzedzie. Pierwszy zawodnik
staje przed linig startowg tytem do kierunku rzutu. Trzymajac oburgcz pitke lekarska o
wadze 1 kg, wykonuje rzut w tyt ponad swojg gtowa. Kazdy kolejny zawodnik wykonuje taki
sam rzut z miejsca, w ktorym wylgdowata pitka po rzucie poprzednika. Wygrywa zespot,
ktory po zakonczeniu wszystkich 6 rzutow uzyska najdtuzsza taczng odlegtosc na torze.
Btedy (wynik danego rzutu nie zostaje zaliczony):

Przekroczenie linii rzutow stopg przez zawodnika w trakcie lub bezposrednio po wykonaniu

(tzw. rzut spalony).

Przybory i ustawienie:
Pitka lekarska 1 kg (1 szt. na starcie), tasma miernicza (1 szt. na linii startu).

Zabawa nr12 ,,Pierscien”

Przebieg: Zawodnicy tworzg zamknigte koto i mocno trzymaja sie za rece. Kotko hula-hop
zostaje umieszczone na lewym przedramieniu zawodnika, ktory jest oznaczony szarfg lub
koszulkg. Na sygnat sedziego zespdt ma za zadanie sprawnie przetozyC kotko hula-hop
wzdtuz catego tancucha rgk w kierunku przeciwnym do wskazowek zegara. Podczas
wykonywania zadania zawodnikom nie wolno roztgczac dtoni. Wygrywa zespot, ktory w
najkrotszym czasie bezbtednie przemiesci hula-hop dwukrotnie wokot catego kota.
Btedy i sankcje:

a. Nieukonczenie zabawy przez zespot = dyskwalifikacja.

b. Rozerwanie pierscienia (puszczenie dtoni wspotéwiczacego) = kara 0,5 pkt.

¢. Wypadnigcie kotka hula-hop poza obreb pierscienia ramion = dyskwalifikacja.
Przybory i ustawienie: Szarfa lub koszulka wyrézniajaca (1 szt. na linii startu), kétko
hula-hop (1 szt. umieszczone na lewym przedramieniu oznaczonego zawodnika).
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