
REGULAMIN 

                 piłki siatkowej plażowej szkół ponadpodstawowych  

                                       - dziewcząt i chłopców 
 

Organizatorzy:  
- ZPO- Międzyszkolny Ośrodek Sportowy Limanowa 
- Powiatowy SZS Limanowa 
 

Cel imprezy:  

- popularyzacja piłki siatkowej plażowej wśród młodzieży szkolnej. 

 

Miejsce:  
- boiska do piłki plażowej przy Placu zabaw w Limanowej , ul. Spacerowa 

W przypadku braku pogody turniej zostanie odwołany – w dniu zawodów na podany numer kontaktowy 
opiekuna grupy 

 

TERMIN:       27.05.2026r.  godz. 9.00 chłopcy , dziewczęta rocznik 2006 i młodsi 

 

Zgłoszenia należy przesyłać do 25 maja  2026 r.  poprzez system rejestracji szkół .      
               

Ogólne  zasady  gry 

Skład zespołu:  

Zespół składa się z 2 osób w każdej z kategorii. Szkoła może zgłosić jedną drużynę –dziewcząt i chłopców  

Przepisy gry:  

1. Boisko  

o wymiary boiska to 16 x 8 m, czyli dwie połowy po 8 x 8 m. 

o nie ma linii środkowej. 

o linie wyznaczające boisko, to taśmy o szerokości 5 - 8 cm 

o Wysokość siatki mierzona od środka pola gry (wysokość siatki na liniach nie może 

przekraczać oficjalnej wysokości o więcej niż 2cm):  

▪ 2,43m - mężczyźni 

▪ 2,24m - kobiety 

2. Piłka do siatkówki plażowej 

3. Drużyna:  

o składa się z dwóch zawodników. 

o nie ma trenera. 

4. Zasady gry  

o gra się: do dwóch wygranych setów do 15 pkt. wygrana drużyna musi posiadać dwa 

punkty przewagi. W razie stanu po 1 w setach, rozgrywana jest trzecia partia, którą 

toczy się na takich samych zasadach, tyle że do 11 pkt. 

o Zawodnik rezerwowy ma prawo wejść wyłącznie raz na boisko w trakcie meczu – 

bez zmiany powrotnej 

o Kolejność zagrywki musi być zachowana od początku do końca seta( zgodnie z 

kolejnością podana przez kapitana zespołu po losowaniu) 

o Każda akcja mająca na celu skierowanie pili w kierunku przeciwnika, z wyjątkiem 

zagrywki i bloku, jest traktowana jako atak 

o Każda pierwsza piłka ( w tym również z zagrywki) nie może być odbita oburącz 

górą( palcami) 

o We wszystkich pozostałych kwestiach wiążące są przepisy PZPS. 

 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Dru%C5%BCyna_sportowa


5. Punktacja 

W przypadku rozgrywania zawodów innym systemem niż „ brazylijski” za wygrane 

spotkanie drużyna otrzymuje 2 pkt, za przegrane 1 pkt, za walkower 0 pkt. 

O kolejności zespołów decydują kolejno: 

1.Wieksza liczba zdobytych punktów 

2.jeżeli dwie lub więcej drużyn uzyska te samą ilość punktów: 

a) wynik bezpośredniego meczu pomiędzy zainteresowanymi drużynami 

b)lepszy(wyższy)stosunek setów-wygranych do przegranych w turnieju 

lepszy(wyższy)stosunek małych punktów-zdobytych do straconych w turnieju 

 

Ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora. 

 

 

 

Limanowa,2026-05-12      Organizator 


