REGULAMIN @@/(

POWIATOWEJ LICEALIADY Mt ODZIEZY
W INDYWIDUALNEJ LIDZF LA

Dziewczqt i chtopcow ur. 2009 i mitodsi

ORGANIZATOR ZPO - Mie¢dzyszkolny Osrodek Sportowy Powiatu Limanowskiego,
Powiatowy Szkolny Zwiazek Sportowy w Limanowej

CEL IMPREZY Popularyzacja LA ws$rod mtodziezy szkolnej oraz wytonienie
najlepszych zawodnikéw w powiecie

TERMIN I MIEJSCE  25.09. 2025r. godz. 9 * Stadion LA Mszana Dolna
SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

GODZ. 9.45 OTWARCIE ZAWODOW

GODZ. 9.50 ROZPOCZECIE KONKURENCJI

DZIEWCZETA ur. 2009 i mlodsze
100 m, 200 m, 400 m, 800m, skok w dal, pchnigcie kulg -3 kg, wg kat wiekowej,
sztafeta 4x100 m,

CHLOPCY ur. 2009 i mlodsi
100 m, 200 m, 400, 1500 m, skok w dal, pchnigcie kulg — Skg, wg kat wiekowe;,
sztafeta 4x100 m,

UCZESTNICTWO Reprezentacja Stkol , zawodnik moZe startowaé maksymalnie w 1 konkurencji
indywidualnej i w 1 sztafecie.
Start w biegu dlugim (800,1000m) wyklucza udzial w innej konkurencji .

ZGLOSZENIA : z DOKEADNYM IMIENNYM WYKAZEM ZAWODNIKOW do danej KONKURENCII (konkurencje

wpisujemy w polu ,, informacje dodatkowe” w opcji dodawanie uczestnika)

poprzez System Rejestracyi Szkot do dnia 23.09. 2025 r

a wygenerowany druk zgloszenia z systemu potwierdzony przez dyrekcje szkoty

w dniu zawodow.

POSTANOWIENIA
KONCOWE ZAWODY ZOSTANA PRZEPROWADZONE ZGODNIE Z REGULAMINEM

Malopolskiego SZS Krakow

N
<

0 e
A .
4
w

Limanowa, 2025-09-04 ORGANIZATOR



