REGULAMIN

POWIATOWYCH IGRZYSK MLODZIEZY SZKOLNEJ
W INDYWIDUALNEJ LIDZE LA

1.O0RGANIZATOR - ZPO - Mie¢dzyszkolny Osrodek Sportowy Powiatu Limanowskiego,
Powiatowy SZS w Limanowe;j
2. CEL IMPREZY - Popularyzacja LA wsrod mtodziezy szkolnej oraz wytonienie najlepszych
zawodnikow w powiecie limanowskim na zawody wojewddzkie.

3.TERMIN I MIEJSCE — 03.10.2025r godz. 9.3° Stadion LA w_Mszanie Dolnej.

Program zawodow:

GODZ. 9.3%-950  pR7ZYJAZD EKIP, WERYFIKACJA I WYDAWANIE NR STARTOWYCH
GODZ.10 % ROZPOCZECIE ZAWODOW

Rozgrywane konkurencje: DZIEWCZETA ur.2011/2012
100 m, 300 m, 600 m, skok w dal, pchnigcie kulg -3 kg, sztafeta 4x100 m
CHLOPCY ur.2011/2012
100 m, 300 m, 1000 m, skok w dal, pchnigcie kulg — 5kg, sztafeta 4x100 m,

e Kazdy zawodnik moze startowa¢ maksymalnie w 1 konkurencji indywidualnej i sztafecie

e Start w biegu dlugim (600m lub 1000m) wyklucza udzial w innej konkurencji P Y
AT
4. PROGRAM MINUTOWY H'

10.00 — skok w dal dziewczat, pchniecie kulg chtopcoéw (5 kg)
10'5 —bieg na dyst. 100m dziewczat

103 —bieg na dyst. 100m chtopcow

10¥ — bieg na dyst. 300m — dziewczat

11.00 — skok w dal chtopcow , pchnigcie kula dziewczat ( 3 kg )
11.10 — bieg na dyst. 300m — chtopcow

11.30 — bieg na dyst. 600m — dziewczat, h
11.50 - Dbieg na dyst. 1000m — chtopcow ‘ @\
125 - bieg na dyst. 4 x 100m — dziewczat

123° — bieg na dyst. 4 x 100m — chtopcow

OK. 13" - uroczyste zakonczenie zawodow, nagrodzenie zwyciezcow

5. ZGLOSZENIA - Z DOKLADNYM IMIENNYM WYKAZEM ZAWODNIKOW do danej KONKURENCII

(konkurencje wpisujemy w polu ,, informacje dodatkowe” w opcji dodawanie uczestnika)

poprzezSystem Rejestracji Szkot do dnia 01.10. 2025 r a wygenerowany druk zgloszenia z

systemu potwierdzony przez dyrekcje szkoty w dniu zawodow.

PO TYM TERMINIE ZGLOSZENIA NIE BEDA PRZYJMOWANE!!- ( System zostaje zablokowany)

6. POSTANOWIENIA KONCOWE - ZAWODY ZOSTANA PRZEPROWADZONE ZGODNIE Z REGULAMINEM
ZAWODOW I REG. Malopolskiego SZS Krakéow .

Limanowa, 2025-09-05
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