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IGRZYSKA DZIECI

2025/2026
MALOPOLSKI SYSTEM ZAWODOW DLA DZIECI
ZE SZKOL. PODSTAWOWYCH
w ramach OGOLNOPOLSKIEGO
SYSTEMU WSPOLZAWODNICTWA SZS

W sprawach przepiséw dyscyplin nie ujetych w regulaminie stosuje sie przepisy
Polskich Zwigzkéw Sportowych.

REGULAMINY SZCZEGOLOWE
zawodow dla uczniow szkét podstawowych
urodzonych 2013 i miodsi

Objasnienia dotyczace rejestracji w SRS w roku szkolnym 2025/2026:
1. Szkoty juz zarejestrowane i bedace w systemie SRS zgtaszajg swdj akces do wybranego rodzaju
wspdtzawodnictwa i dyscypliny w roku szkolnym 2025/2026 /nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2025 r.

- Igrzyska Dzieci (roczniki 2013 i mtodsi) Po aktualizacji danych szkoty i ucznidw - profil szkoty staje
sie aktywny na rok szkolny 2025/2026.

2. Szkota moze posiadac tylko jedno konto w danym szczeblu wspétzawodnictwa.
3. Szkoty nowo zgtaszane postepujg wg instrukcji dotyczace rejestracji na www.srs.szs.pl

4. Uchwalg XVII Walnego Zebrania S-W MSZS z dnia 09.10.2021r. wprowadzono — poczawszy
od 1.09.2022r. - zryczattowana oplate jednorazowa na rok szkolny, za udziat szkét we
wspotzawodnictwie sportowym, w wysokosci 50zt ( ptatne na konto MSZS — PKO S.A.
nr 07124022941111000037087009) ptatne do 30.11.2025r. lub przed pierwszym startem.
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dofinansowano ze Srodkéw Ministerstwa Sportu

Zy, z
g MALOPOLSKI SYSTEM WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO
% DZIECI 1 MEODZIEZY SZKOLNE] SZS5
5
(o oraz Urzedu Marszatkowskiego woj. Matopolskiego

K\ MALOPOLSKA
1. KOSZYKOWKA

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2025 roku.

I. Uczestnictwo
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2013 i mtodsi.
- zespdt liczy max. 12 zawodnikdw/czek.

IL. Przepisy gry

- czas gry: 4 x 6 minut. Bez zatrzymywania czasu w trakcie gry ( z wyjatkiem 2 ostatnich min. IV kwarty)

- pitka: numer,,5".

- kosze zawieszone na wysokosci 305 cm (rejon i finat woj.) ;

- odlegtos¢ rzutdw wolnych od tablicy wynosi 4 m.

- zespot 1 1T kwarte gra innymi pigtkami. Zawodnicy biorgcy udziat w I kwarcie nie mogg gra¢ w II

kwarcie. W IILi IV kwarcie obowigzuje dowolnos¢ zmian. W przypadku, gdy zespédt liczy 11 lub 12

zawodnikéw zawodnicy ci sg odpowiednio zawodnikami pierwszej i ew. drugiej pigtki i moga zostac

zmienieni w pierwszej i drugiej kwarcie za dowolnego zawodnika wystepujacego w tej kwarcie.

- gdy zespdt sktada sie z 10 zawodnikéw — w przypadku kontuzji lub wykluczenia zawodnika

(I lub II kwarta), zespdt konczy gra¢ kwarte w skladzie pomniejszonym o osobe

kontuzjowana/wykluczong.

- obowiazuje:

a. obrona“kazdy swego” (zakaz gry obrong strefowa),

b.  przepis dotyczacy btedu ,potowy” (powrot pitki na pole obrony),
c.  przepis dotyczacy btedu 3 sekund,

d. przepis dotyczacy btedu 5 sekund.

e. przepis dotyczacy btedu 8 sekund.

—  wprzypadku remisu zarzadza sie 3-minutowe dogrywki.

— w wypadku nieprzestrzegania przepisu obrony ,kazdy swego” i po zwrdceniu uwagi trenerowi,
orzekany jest faul techniczny B (faul fawki). Kara jest rzut wolny, a po nim pitka zostaje przyznana jest
druzynie, ktdra wykonywata rzut.

— 0 przewinieniach technicznych dla zawodnikdéw i treneréw decyduje sedzia zgodnie
z przepisami PZKosz.

II1. Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower 0 punktow.
0O kolejnosci zespotow decyduijg kolejno:

1. wieksza liczba zdobytych punktow

2. jezeli dwie (2) lub wiecej druzyn ma réwnga liczbe punktéw po rozegraniu wszystkich meczéw w danej
grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-3) wynik (-i) meczu (-6w) pomiedzy tymi druzynami. Jezeli
liczba punktéw w meczach pomiedzy tymi druzynami wcigz jest taka sama, klasyfikacje ustala sie wedtug
ponizszych zasad, w nastepujacej kolejnosci:

a. decyduje wieksza réznica koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy zainteresowanymi
druzynami.

b. decyduje wieksza liczba koszy zdobytych w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami.
c. decyduje wieksza rdznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich meczach w danej grupie.
d. decyduje wieksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej grupie.

Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciggu nie dajg rozstrzygniecia, klasyfikacje koncowa ustala sie
w drodze losowania.

3. Jezeli jedna (1) lub wiecej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktorymkolwiek etapie zasad
podanych powyzej, to procedury z punktu 2 stosuje sie ponownie w stosunku do pozostatych
niesklasyfikowanych druzyn.

www.mszs.krakow.pl 34 srs.szs.pl



MALOPOLSKI SYSTEM WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO
DZIECI I MEODZIEZY SZKOLNE) SZS
dofinansowano ze Srodkéw Ministerstwa Sportu
oraz Urzedu Marszatkowskiego woj. Matopolskiego

K\ MALOPOLSKA

FOLSKy
£ 3
% ~N
) &
% P
¥4 n“‘h

™

2. PIEKA SIATKOWA — CZWORKI
Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowad przez system rejestracji szkét
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2025 roku.

I. Uczestnictwo

- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2013 i miodsi.

- w sktad zespotu wchodzi 8-10 zawodnikdw (w catym turnieju). W przypadku mniejszej niz
8 zawodnikdw w zespole, zespdt nie bedzie dopuszczony do zawoddw.

I1. Przepisy gry

- wymiary boiska: 14 m x 7 m, na boisku wyznacza sie linie ataku (3 m od siatki)

- wysokosc siatki 215 cm dziewczeta, 224 cm chtopcy

- obowiazuja pitki siatkowe nr 5.

- gra sie do dwéch wygranych setéow. Sety rozgrywane sg do 25 punktow.
Ewentualny 3 set decydujacy rozgrywany jest do 15 punktow.

- w pierwszym secie gra 4 zawodnikdw + 1 rezerwowy.

- wdrugim secie pozostatych 4 zawodnikéw + 1 rezerwowy.

- wtrzecim secie, rozgrywanym w przypadku remisu w setach, gra dowolna czwérka, wyznaczona
z dziesiatki.

- skfadikolejnosc CZWOREK ustalona przed zawodami nie moze by¢ zmieniona przez caty turniej.

- kazdy zespdt moze wykorzystac 2 czasy po 30 sekund w kazdym secie.

- obowigzuje rotacyjna kolejnos¢ wykonywania zagrywki,

- wmomencie uderzenia pitki przez zagrywajgcego, kazdy zespdt musi znajdowac sie na wiasnej

stronie boiska, ustawiony zgodnie z porzadkiem rotacji (z wyjatkiem zawodnika zagrywajacego).

- zawodnik zagrywajacy nie wykonuje akcji w bloku i ataku z pitka powyzej gdrnej tasmy
w kazdym miejscu na boisku,

- rozsadna tolerancja czystosci odbic,

- w kazdym secie dozwolona jest tylko jedna podwdjna zmiana tzn. mozna wymieni¢ jednego
z zawodnikow, ktory moze wrdci¢ w trakcie seta na swoje miejsce (druga zmiana dokonana).

- wmomencie uderzenia pitki przez zagrywajacego, kazdy zespot musi znajdowac sie na wiasnej
stronie boiska, ustawiony zgodnie z porzadkiem rotacji ( z wyjgtkiem zawodnika
zagrywajacego)

III. Punktacja
Zawygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower 0 punktow.
O kolejnosci zespotéw decydujg kolejno:

a. wieksza liczba zdobytych punktdw,
b) jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska tg sama liczbe punktow:
—  wieksza liczba zwyciestw,
—  wiekszy stosunek setow,
—  wiekszy stosunek ,matych” punktow,
—  wynik bezposrednich spotkan (kolejno - punkty, sety, ,mate punkty”).
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3. PILKA NOZNA

Szkoty. przystepujace do wspdtzawodnictwa szg sie zargjestrowaC przez system, rejestracji szkot
srs.szs.%lp yzgggn?g z kalendarzami wojewégéﬂimal n?’e poznie] niz 80 30 yWrzeéniaJ 202§ roku.

1. Uczestnictwo

1. druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeniw 2013 i mtodsi.
2. zespot liczy max 12 zawodnikow (w catym turnieju).

3. oddzielnie zawody dla dziewczat i oddzielnie dla chtopcdw.

I1. Przepisy gry
Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostate zasady nieokre$lone w regulaminie —
zgodnie z przepisami PZPN.
1.Zespdt sktada sie z 5 zawodnikdw w polu + bramkarz.
2.Zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku o nawierzchni z trawg sztuczng lub naturalng o wymiarach
szerokosci 30 m i dtugosci 60 m., bramki: 5x 2 m,
3.Czasgry: 2x10 - 20 minut + do 5 minut przerwa.
4.0buwie: miekkie —trampki, tzw. korkotrampki, tzw. Lanki oraz obowigzkowo nagolenniki.
5.Pitka: numer ,4".
6.Pole karne: prostokat o wymiarach 7 x 15m
7.Bramkarz moze chwytac pitke rekami tylko w polu karnym.
8.Gra bez “spalonego”.
9.Zmiany hokejowe wytacznie, gdy pitka jest poza boiskiem, w wyznaczonej strefie, gdy zawodnik
schodzacy opusci boisko. (za btednie wykonang zmiang zawodnik wchodzacy na boisko otrzymuje kare 1 min.).
10. Rzut karny z9 m.
11.Rzut od bramki wybijany jest z tzw. ,pigtki” (czyli z pitki nieruchomo stojgcej na ziemi w obrebie p. karnego).
12.Rzut od bramki - pitka wprowadzana jest z tzw. ,pigtki”. w obrebie catego boiska.
13.Bramkarz po chwycie pitki z akcji wprowadza pitke w obrebie catego boiska.
14.Rozpoczecie i wznowienie gry ze $rodka boiska traktowane jest jako rzut wolny posredni.
15.Pitka z rozpoczecia/wznowienia gry moze zostac zagrana do tytu.
16.Rzut wolny: bramke bezposrednio mozna zdobyc¢ tylko z potowy przeciwnika.
17.Podczas wykonywania statych fragmentéw gry zawodnicy druzyny przeciwnej musza znajdowac sie
przynajmniej w odlegtosci 5 m od pitki.
18.Stosuje sie nastepujace kary dyscyplinarne:
pierwsze czasowe wykluczenie zawodnika z gry na 2 minuty,
drugie czasowe wykluczenie zawodnika z gry na 2 minuty,
czerwona kartka — wykluczenie zawodnika z gry do korca danego spotkania. Oznacza to, ze zawodnik winien
by¢ wykluczony z powodu trzeciej dwuminutowej kary.
Zanaprawde powazne przewinienia (np. powazny razacy faul, gwattowne agresywne zachowanie, oplucie
przeciwnika/innej osoby, uzywanie ordynarnego, obelzywego, obrazliwego jezyka/gestéw) sedzia winien od
razu stosowac kare wykluczenia
Sedzia zaczyna mierzenie czasu trwania kary wychowawczej od momentu wznowienia.

III. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane 0 punktow.
O kolejnosci zespotow decydujg kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow,
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:
a. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami (bezposredni
mecz/-e),
b. korzystniejsza rdznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn,
c. lepszarodznica bramek w catym turnieju,
d. wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne miedzy
zainteresowanymi zespoftami
W meczach, ktére muszg wytoni¢ zwyciezce, w przypadku remisu, przeprowadza sie dogrywke trwajgca 2 x 5
minutigra sie do ,ztotej bramki". Nastepnie rzuty karne strzelane najpierw po 5, potem po razie do skutku.

www.mszs.krakow.pl 36 srs.szs.pl



dofinansowano ze Srodkéw Ministerstwa Sportu

Zy, z
g MALOPOLSKI SYSTEM WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO
% DZIECI 1 MEODZIEZY SZKOLNE] SZS5
5
(o oraz Urzedu Marszatkowskiego woj. Matopolskiego

K\ MALOPOLSKA
4. PILKA RECZNA

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2025 roku.

I. Uczestnictwo

- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeniw 2013 i mtodsi.

- zespot liczy max 16 zawodnikow.

IL. Przepisy gry

Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostate zasady nie okreslone w regulaminie

—zgodnie z przepisami ZPRP.

- Nalezy gra¢ na boisku o wymiarach dtugos¢ od 32 do 40 m i szeroko$¢ od 16 do 20 m.
Przy rozegraniu zawodow na mniejszych boiskach ( do szczebla powiatu) rekomendujemy
zmniejszenie ilosci zawodnikow na boisku do 6.

- Na boisku moze znajdowac sie tacznie z bramkarzem 7 zawodnikow,

- Pitka: zaleca sie granie pitkami nr 1 (junior),(damska) tj. obwad pitki 50-52 cm,

-Czasgry: 2x 10 minut z 5 minutowa przerwa.

- Dowolny system ustawienia obrony podczas catego meczu.

- Zmiany zawodnikdw mozliwe s3 w dowolnym momencie meczu, a nie tylko wtedy, gdy druzyna
zmieniajgca zawodnika jest w posiadaniu pitki.

- Czas wykluczenia zawodnika 1 min.

- Obowigzuje kategoryczny zakaz uzywania Srodkéw klejgcych pitke.

- Druzyna ma prawo wzig¢ 1-minutowy czas w kazdej potowie meczu.

III. Punktacja

1. Za wyniki osiggniete w poszczegdinych zawodach przyznaje sie:

1) 3 pkt. — za zwyciestwo w regulaminowym czasie gry

2) 2 pkt. - za zwyciestwo po rzutach karnych,

3) 1 pkt. - za porazke po rzutach karnych,,

4) 0 pkt. - za porazke w regulaminowym czasie gry.

2. O kolejnosci druzyn w trakcie rozgrywek decyduja kolejno:

a) wieksza liczba zdobytych punktow;

b) jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:

- wieksza liczba punktéw zdobytych w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami;

- wieksza dodatnia réznica bramek z meczéw pomiedzy zainteresowanymi druzynami;

- wieksza liczba zdobytych bramek w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami;

- wieksza dodatnia (mniejsza ujemna) réznica bramek ze wszystkich meczéw;

- wieksza liczba zdobytych bramek we wszystkich meczach;

- losowanie.

3. W meczach konczacych sie w podstawowym czasie gry remisem wynik zawoddw zalicza sie do

tabeli (rzuty karne po regulaminowym czasie gry stuzg jedynie wytonieniu zwycigzcy i nie sg zaliczane

do wyniku meczu oraz statystyk indywidualnych).
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5. UNIHOKEJ]
Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2025 roku.

I. Uczestnictwo:

- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2013 r. i mtodsi,

- zawody rozgrywane sg oddzielnie w kategorii dziewczat i chtopcdw,

- zespdt sktada sie maksymalnie 9 zawodniczek/zawodnikdw. W zawodach ogdlnopolskich dopuszcza
sie max. 12 zawodnikdw/zawodniczek.

I1. Przepisy gry:

Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostate zasady nieokreslone w
regulaminie — zgodnie z przepisami PZU.

— 3 zawodnikow na boisku + bramkarz,

- Czas gry 3 tercje x 5-6 minut + 2 minuty przerwy (zgodnie z ustaleniami organizatora).

- Bramki 160 cm x 115 cm (dopuszcza sie bramki klubowe 140 cm x 105 cm).

- Pole bramkowe: szeroko$¢ 5 m, dtugosc 4 m.

- Pole przedbramkowe: szerokos¢ 2,5 m, dtugos¢ 1 m (linia bramkowa znajduje sie 2,5 od linii
koncowej boiska).

- Boisko o wymiarach: 24m x 12m. Dopuszcza sie boisko o mniejszych wymiarach 22m x 11m i 20m
x 10m, w zaleznosci od wielkoSci hali sportowej organizatora).

III. Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje - 3 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrang - 0 punktéw.
O kolejnosci miejsc decyduje:

a)  wieksza liczba zdobytych punktdw,

b)  gdy dwie lub wiecej druzyn uzyska te samga liczbe punktow:

1. wynik bezposredniego spotkania lub mata tabela - miedzy zainteresowanymi zespotami
(wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi druzynami),

2. lepsza rdznica bramek - wieksza, dodatnia réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami
w spotkaniach tych druzyn,

3. wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,

c) jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne miedzy
zainteresowanymi druzynami.

6 LEKKOATLETYKA:

6.1 TROIBOJ LEKKOATLETYCZNY

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2025 roku.

I. Uczestnictwo:
W zawodach startujg reprezentacje szkdt podstawowych, oddzielnie dziewczat i chtopcow.
Reprezentacja sktada sie z 5 dziewczat lub 5 chtopcdw. Prawo startu majg dzieci z rocznika 2015 i mt.
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II. Program zawodow:
ebiegna60m,

e skok w dal (ze strefy),

e rzut piteczka palantowa (80 g).

II1. Sposob przeprowadzenia zawodow:
Kolejno$¢ rozgrywania konkurencji jest dowolna.

Bieg60 m

- bieg bedzie rozgrywany w seriach na czas.

- zawodnicy startujg z blokdw i powinni biec po przydzielonym im torze od startu do mety.

- zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie zachowujac prawo startu w nastepnych
konkurencjach.

Skok w dal

- strefa jest czescig rozbiegu, posypana kreda.

- szeroko$c¢ strefy rowna sie szerokosci rozbiegu, a dtugos$¢ wynosi 100 cm.

- koncem strefy powinna by¢ belka z plasteling. W sktad strefy nie wchodzi plastelina.

- kazdy zawodnik ma prawo do 3 prob.

- pomiaru dokonujemy od najblizszego $ladu zostawionego przez czubek buta w strefie.
- jezeli zawodnik odbije sie przed strefa, pomiaru dokonujemy od poczatku strefy.

- pozostate przepisy jak w skoku w dal.

Rzut pitka palantowa

- rzuty wykonuje sie w dowolny sposdb prawa lub lewa reka, z miejsca lub rozbiegu.

- kazdy startujgcy zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu probnego, a nastepnie trzy rzuty
w konkursie nastepujace po sobie.

- odlegto$¢ uzyskang przez zawodnika ocenia sedzia z doktadnosciag do 0,5 m.

- liczy sie najlepszy rezultat.

- pomiaru dokonuje sie w linii prostopadtej do osi rzutu na niekorzys¢ zawodnika.

IV. Punktacja:

- wyniki przelicza sie na punkty wedtug tabel tréjbojowych.

- suma osiggnietych punktow za trzy konkurencje daje ostateczny rezultat kazdego zawodnika.

- na wynik druzyny sktadaja sie koncowe rezultaty 4 najlepszych zawodnikéw (z 5 startujgcych).

- przy jednakowej liczbie punktdw uzyskanych przez szkoty zajmujgce miejsca od I do III o wyzszej
lokacie decyduje wynik w trdjboju najlepszego zawodnika, a jezeli to nie wytoni I — III miejsca to kolejno
wyniki kolejnych zawodnikdw.

6.2. CZWORBOJ LEKKOATLETYCZNY
Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2025 roku.

I. Uczestnictwo
- w zawodach startuja reprezentacje szkét podstawowych oddzielnie dziewczat i chtopcow,
- reprezentacja sktada sie z 6 uczniow/uczennic urodzonych w 2013 i mfodsi.
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II. Program zawodow
- bieg 60 m,
- rzut pitkg palantowa (do 150 g),
- skok (dla catego zespotu) w dal ze strefy,
- bieg: dla dziewczat 600 m,
dla chtopcéw 1000 m,

II1. Sposdb przeprowadzenia zawodow
- kolejnos¢ rozgrywania konkurencji jest dowolna z tym, ze bieg dtugi musi by¢ rozgrywany jako ostatnia
konkurencja.

Bieg 60 m

- bieg bedzie rozgrywany w seriach na czas.

- zawodnicy startujg z blokéw i powinni biec po przydzielonym im torze od startu do mety.

- zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie zachowujac prawo startu w nastepnych
konkurencjach.

Skok w dal

- strefa jest czescig rozbiegu, posypana kreda.

- szeroko$c¢ strefy rowna sie szerokosci rozbiegu, a dtugos$¢ wynosi 100 cm.

- koncem strefy powinna by¢ belka z plasteling. W sktad strefy nie wchodzi plastelina.

- kazdy zawodnik ma prawo do 3 prab.

- pomiaru dokonujemy od najblizszego $ladu zostawionego przez czubek buta w strefie.
- jezeli zawodnik odbije sie przed strefa, pomiaru dokonujemy od poczatku strefy.

- pozostate przepisy jak w skoku w dal.

Rzut pitka palantowg

- rzuty wykonuje sie w dowolny sposob prawa lub lewa rekg, z miejsca lub rozbiegu.

- kazdy startujgcy zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu probnego, a nastepnie trzy rzuty
w konkursie nastepujace po sobie.

- odlegto$¢ uzyskang przez zawodnika ocenia sedzia z doktadnoscig do 0,5 m.

- liczy sie najlepszy rezultat.

- pomiaru dokonuije sie w linii prostopadtej do osi rzutu na niekorzy$¢ zawodnika.

Bieg 600 mi 1000 m
- biegi rozgrywane beda w seriach na czas.

IV. Punktacja

- wyniki przelicza sie na punkty wedtug tabel czwdrbojowych.

- suma osiagnietych punktow za cztery konkurencje daje ostateczny rezultat kazdego zawodnika.

- na wynik druzyny sktadajg sie koncowe rezultaty 5 najlepszych zawodnikéw (z 6 startujgcych).

- przy jednakowej liczbie punktow uzyskanych przez szkoty zajmujgce miejsca od I do III o wyzszej
lokacie decyduje wynik w czwdrboju najlepszego zawodnika, a jezeli to nie wytoni I — III miejsca to
kolejno wyniki kolejnych zawodnikdw.
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6.3. SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa musza sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2025 roku.

I. Uczestnictwo

- w zawodach startujg reprezentacje szkdt oddzielnie dziewczat i chtopcow,

- reprezentacja sktada sie z max 6 ucznidw/uczennic, urodzonych w 2013 i mtodszych, dopuszcza sie
mozliwos¢ organizacji sztafet z mniejszg iloscig zawodnikow.

II. Program zawodow

Biegi sztafetowe na dystansach uzaleznionych od uksztattowania terenu i innych czynnikdw
- dziewczeta 6 x 800-1000 m

- chtopcy 6 x800-1000 m

6.4. DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE
Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa musza sie zarejestrowal przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2025 roku.

I. Uczestnictwo

- w zawodach startujg reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewczat i chtopcow

Zespdt sktada sie z max 6 ucznidw / uczennic z rocznikdw jak nizej.

a. 6 ucznidéw/uczennic - grupa mtodsza 2015 i mtodsi

b. 6 ucznidw/uczennic - grupa starsza 2013-2014

W zawodach prawo startu majg réwniez zawodnicy (indywidualnie), ktorzy zajeli 1 miejsca w
zawodach poprzedniego szczebla, jezeli ich druzyna nie awansowata.

II. Program zawodow
Biegi na dystansach :

. dziewczeta rocznik 2015 i mtodsze - biegi na dystansie ok. 800 m
. chtopcy  rocznik 2015imtodsi - biegi na dystansie ok.1000 m
. dziewczeta rocznik 2013-2014 - biegi na dystansie ok. 1000 m
. chfopcy  rocznik 2013-2014 - biegi na dystansie ok. 1000 m

III. Sposdb przeprowadzenia zawodow:

Dystanse dostosowane do warunkdw terenowych, uksztattowania terenu i innych czynnikow.

Start wspdlny w poszczegolnych kategoriach, z tym, ze druzyny ustawiajg sie w rzedach po 6
zawodnikdw; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu, pozostali zawodnicy, wg ustalen
druzyn, za nimi.

Sposdb sporzadzania klasyfikacji koncowych w poszczegdlnych kat. wiekowych:

Przyktad; jezeli w danym biegu-kat. bieg ukonczyto np. 58 uczniéw to 1 m-ce otrzymuje 58pkt, 2m-
ce 57, 3 m-ce 56 ...itd. Ostatni 58 m-ce 1pkt. Zwycieza ten zespdt, ktdry uzyska najwiekszg ilos¢ pkt
w danej kat. wiekowej ( suma punktéw max. 6 uczniow).

Prowadzona bedzie oddzielna klasyfikacja indywidualna i druzynowa dla poszczegdlnych biegéw
i kategorii. Zawodnicy nie moga startowac w kolcach lekkoatletycznych.
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6.5. FESTIWAL SZTAFET
Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa musza sie zarejestrowal przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2025 roku.

I. Uczestnictwo

- w zawodach startujg reprezentacje szkdt oddzielnie dziewczat i chtopcow,

- jedna sztafeta sktada sie z 5 uczniéw/uczennic ( 4+1 rez.), urodzonych w 2013 i mtodszych, przy
czym start w biegu na 300 m i dtuzszym wyklucza udziat w innym biegu.

II. Program zawodoéw
Igrzyska Dzieci (2013 i mtodsi)

dziewczeta
-4 x 100m,
- sztafeta szwedzka (400m + 300m + 200m + 100m lub w odwrotnej kolejnosci),
chtopcy
-4 x 100m,
- sztafeta szwedzka (400m + 300m + 200m + 100m lub w odwrotnej kolejnosci),
Dopuszcza sie mozliwo$¢ zmiany programu zawodéw przez Organizatora (Wojewddzki SZS).

II1. Sposdb przeprowadzenia zawodow:

Szkoty posiadajg numery startowe (wfasne lub przydzielone przez organizatora) oraz pateczki sztafetowe.
Zawodnicy mogg startowac¢ w kolcach lekkoatletycznych. Zawody beda rozgrywane w seriach na czas.
Przepisy rozgrywania konkurencji zgodnie z przepisami PZLA. Punktacja powiatéw - tacznie za 2
konkurencje.

7. TENIS STOLOWY
Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2025 roku.

I. Uczestnictwo
1. W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.

2. Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzonych w2013 i mtodsi. Zespdt liczy:
- 2 dziewczynki + 1 rezerwowa lub 2 chtopcow + 1 rezerwowy,
- obowigzuje ten sam skfad przez caty turniej.

II. Spos6b przeprowadzenia zawodéw
Kolejnosc gier:

Irzut ITrzut IIT rzut

A-X A-Y
Gra podwadjna

B-Y B-X

1. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych gier.

2. Gry rozgrywane sg do ( 2 lub 3) wygranych setow (set bedzie wygrany przez zawodnika lub pare, ktorzy
pierwsi zdobedg 11 punktdéw) oprocz stanu gdy obaj zawodnicy zdobedg 10 pkt, wtedy set bedzie
wygrany przez pierwszego zawodnika, ktéry w trakcie gry uzyska prowadzenie 2 pkt.

3. Zawodnik rezerwowy moze zosta¢ wprowadzony do gry po 2. grze w meczu.

4. System wytaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.W finatach rejonowych
i wojewodzkich zaleca sie system do dwdch przegranych, facznie z rozegraniem meczy 0 5,3, 2, 1 miejsce.
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8 BADMINTON
Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa musza sie zarejestrowac przez system rejestracji szkdt
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2025 roku.

I. Uczestnictwo

1. wzawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcdw.

2. druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzonych w 2013 i mtodsi. Zespét liczy:
- 2 dziewczynki + 1 zawodniczka rezerwowa lub 2 chtopcéw + zawodnik rezerwowy,
- obowigzuje ten sam sktad przez caty turniej.

II. Spos6b przeprowadzenia zawodéw

Kolejnosc gier:

Irzut IIrzut I rzut

A-X A-Y
Gra podwadjna

B-Y B-X

1. W fazie grupowej rozgrywamy wszystkie pie¢ gier w meczu, natomiast w fazie pucharowej trzeci
punkt koficzy mecz (np. 3:0, 3:1). O zachowaniu tego przepisu decyduje organizator.

2. Kazda gra rozgrywana do dwoéch wygranych setéw. Sety rozgrywane do 11 pkt
(bez prawa podwyzszania)

3. Zawodnik rezerwowy moze zagra¢ w grze podwojnej, a w nastepnej grze moze by¢ zawodnikiem

podstawowym.

4. W przypadku kontuzji gra zakoficzona jest przegrang a zawodnik rezerwowy od gry nastepnej jest
zawodnikiem podstawowym.

9. SZACHY
Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa musza sie zarejestrowal przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2025 roku.

I. Uczestnictwo
1. druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeniw 2013i mtodsi.
2. druzyna skfada sie z4 osdb:

- I'szachownica - chtopiec lub dziewczyna
- IT szachownica - chtopiec lub dziewczyna
- I1T szachownica - chtopiec lub dziewczyna
- IV szachownica - dziewczyna,

3. sktad druzyny obowiagzuje przez caty turniej.

4. w zawodach obowigzuja przepisy FIDE i PZSzach.

5. do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu upowazniony jest sedzia gtéwny, ktdrego decyzje
s ostateczne.

6. zaleca sie wprowadzenie na kazdym etapie rozgrywek kojarzenia komputerowego systemem
ChessArbiter.

II. System rozgrywek

1. zaleca sie prowadzenie zawodow systemem szwajcarskim kontrolowanym na dystansie 7-9 rund
(w przypadku rozgrywek wojewddzkich)

2. tempo gry:

- w przypadku posiadania zegaréw elektronicznych 10 — 15 min. na partie dla zawodnika.

W przypadku nie posiadania zegaréw elektronicznych 10-20 min na partie dla zawodnika w
rozgrywkach wojewddzkich.
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II1. Punktacja

- Kolejnos$¢ miejsc w zawodach bedzie ustalona na podstawie liczby zdobytych duzych punktéw (tzw.
meczowych): wygranie meczu - 2 p., remis — 1 p., przegrana - 0 p. a przy ich rownosci decyduja
kolejno:

- suma punktéw matych zdobytych na wszystkich szachownicach (wygrana 1p., remis 0,5p.,
przegrana- Op.),

- wartosciowanie petne Buchholza,

- wynik bezposredniego spotkania,

- lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach.

10. PLYWANIE
Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa musza sie zarejestrowal przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2025 roku.

L. Uczestnictwo:
W zawodach startujg uczniowie jednej szkoty urodzeni w latach 2013 i mtodsi.

II. Program zawodow:

- sztafeta 6 x 25 m stylem dowolnym dziewczat

- sztafeta 6 x 25 m stylem dowolnym chtopcow

Podczas zawodéw w ptywaniu sztafetowym mogg odby¢ sie réwniez zawody indywidualne:
25 metrow stylem motylkowym, grzbietowym, klasycznym i dowolnym. Kazdy uczestnik moze startowac
w sztafecie i tylko w 1 stylu indywidualnie.

Po ptytkiej stronie basenu obowigzuje start z wody z odbicia od $ciany (nie wolno skakac do wody).

11. NARCIARSTWO BIEGOWE ( wliczane do Matopolskiej Szkolnej Ligi SZS)

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2025 roku.

1. Uczestnictwo
- druzyna sktada sie z 15 ucznidw i uczennic z jednej szkoty podstawowej urodzonych maksymalnie
5 ucznidw rocznik 2013, 5 ucznidéw rocznik 2014, 5 ucznidéw rocznik 2015 i mtodszych.

2. Program zawodow
- dziewczeta 2-2-1 km technikg dowolng
- chtopcy 2-2-1 km technikg dowolng ( odpowiednio wg kat. wiekowej )

Zawodnicy startujg indywidualnie co 30 sekund na podstawie listy startowej i wylosowanej kolejnosci
przed zawodami.

- 0 miejscu druzyny decyduje suma punktow max. 15 zawodnikow.

- punktacja wg. klucza: 1m- 100 pkt, 2m- 80 pkt, 3m- 60 pkt, 4m- 50 pkt, 5m- 45 pkt, 6m- 40 pkt, 7m- 36
pkt, 8m- 32 pkt, 9m- 29 pkt, 10m- 26 pkt, 1im- 24 pkt, 12m- 22 pkt,
13m -20 pkt, 14m-18 pkt, 15m -16 pkt, 16m -15 pkt, 17m -14 pkt .... 30m -1 pkt.

- 0o miejscu zespotu w klasyfikacji koncowej decyduje suma pkt za biegi w formie indywidualnej

- styl biequ w w/w zawodach stosowany zamiennie co roku.
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12. KOSZYKOWKA 3 x 3

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa musza sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2025 roku.
I. Uczestnictwo

w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.
druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeniw 2013 i mtodsi.

II. Przepisygry

mecze sg rozgrywane na boisku do koszykdwki 3x3 z jednym koszem (wysokos$¢ — 305 m),
boisko musi mie¢ wyznaczona linie rzutéw wolnych (5,80 m), linie rzutéw za 2 punkty (6,75 m)
oraz ,poétkole bez szarzy” pod koszem; mozna uzywaé potowy tradycyjnego boiska do
koszykdwki,

druzyna sktada sie z 4 zawodnikow (3 zawodnikdw na boisku i 1 zmiennik),

rozgrywki dziewczat i chtopcow powinny odbywac sie pitkg do gry w koszykdwke o rozmiarze
6, przeznaczona do gry w koszykowke 3x3 (z6tto-niebieska)

zespot sedziowski sktada sie z 1 lub 2 sedzidw boiskowych oraz sedzidw stolikowych,

rzut monetg zdecyduje o tym, ktdrej druzynie przyznane zostanie posiadanie pitki na rozpoczecie
meczu, druzyna, ktdra wygra losowanie ma prawo wybra¢ posiadanie pitki na rozpoczecie meczu
lub przed rozpoczeciem ewentualnej dogrywki,

czas gry wynosi 8 minut, zegar czasu gry bedzie zatrzymywany podczas sytuacji martwej pitki
oraz podczas rzutéw wolnych,

druzyna musi odda¢ rzut do kosza w ciggu 12 sekund; gra na zwtoke lub zaniechanie aktywnej
gry jest btedem, jezeli boisko nie jest wyposazone w zegar odmierzajacy czas do rzutu
i druzyna nie stara sie zakonczy¢ akcji rzutem do kosza, sedzia udziela tej druzynie
ostrzezenia rozpoczynajgc odliczanie ostatnich pieciu (5) sekund akgji,
druzyna, ktdra zdobedzie jako pierwsza 21 lub wiecej punktéw wygrywa mecz przed uptywem
czasu (dotyczy regulaminowego czasu gry),
jezeli na koniec regularnego czasu gry wynik pozostaje nierozstrzygniety, zostanie rozegrana
dogrywka; przed rozpoczeciem dogrywki bedzie miata miejsce jednominutowa przerwa,
druzyna, ktora jako pierwsza zdobedzie 2 punkty w dogrywce, wygrywa mecz,
druzyna podlega karze za faule druzyny po tym, jak popetnita 6 fauli, faule popetnione w trakcie
akgji rzutowej w polu wewnatrz tuku beda karane jednym rzutem wolnym, a popetnione w
trakcie akcji rzutowej z pola za tukiem beda karane dwoma rzutami wolnymi,
faule popetnione w trakcie akcji rzutowej, po ktdrej pitka wpada do kosza po rzucie z gry, karane
sg dodatkowym jednym rzutem wolnym lub dwoma (gdy rzut byt zza tuku),
siodmy, 6smy i dziewiaty faul druzyny zawsze bedzie karany dwoma rzutami wolnymi, kolejne
faule karane sa dwoma rzutami oraz posiadaniem pitki,
nie przyznaje sie rzutéw za faul w ataku,
zmiana posiadania pitki przez ktorakolwiek z druzyn, nastepujaca po sytuacji martwej pitki (aut,
faul), musi rozpocza¢ sie wymiang pitki (pomiedzy zawodnikami obrony oraz ataku) za tukiem,
na szczycie boiska (tzw. check ball),
za faul techniczny przyznaje sie jeden rzut wolny,
za faul niesportowy przyznaje sie dwa rzuty wolne,
po ostatnim rzucie wolnym wynikajacym z kary za faul techniczny lub niesportowy gra zostanie
kontynuowana poprzez wymiane pitki za tukiem, na szczycie boiska (tzw. check ball);
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e  po celnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym gre wznawia druzyna, ktéra nie zdobyta
punktéw, poprzez wykoztowanie lub podanie pitki do partnera znajdujgcego sie poza tukiem,

e  przeciwnik moze broni¢ podczas wyprowadzania lub podawania pitki za tuk (poza ,pdtkolem
bez szarzy”),

e po niecelnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym, jesli druzyna ataku zbierze pitke, moze
kontynuowac gre; jesli druzyna obrony zbierze pitke to musi wyprowadzic jg za tuk,

e po przechwyceniu lub zablokowaniu pitki nalezy wyprowadzi¢ pitke za tuk,

e wsytuacji rzutu sedziowskiego pitke przyznaje sie druzynie obrony,

e zawodnik, ktory popetni dwa faule niesportowe zostaje zdyskwalifikowany, druzynie przeciwnej
przyznaje sie dwa rzuty wolne i posiadanie pitki,

o zawodnik, ktdry popetnit dwa (2) faule niesportowe (nie ma zastosowania do fauli
technicznych) zostanie zdyskwalifikowany przez sedzidw z udziatu w meczu i moze zostaé
zdyskwalifikowany z catego wydarzenia przez organizatora.

e zmiany mogg by¢ dokonane przez ktéragkolwiek z druzyn, podczas gdy pitka staje sie martwa,
przed wymiang pitki pomiedzy zawodnikami druzyny ataku i obrony (tzw. check-ball) lub przed
rzutem wolnym; zmiany moga odbywac sie jedynie poza linig koncowa, naprzeciwko kosza i nie
wymagaja one jakiegokolwiek dziatania ze strony sedziow,

e kazda druzyna ma prawo do jednej, 30-sto sekundowej, przerwy na zadanie; jakikolwiek
zawodnik moze poprosi¢ o przyznanie przerwy na zadanie podczas sytuacji martwej pitki,

II1. Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower 0 punktow.

O kolejnosci zespotdw decyduja kolejno:

1. wieksza liczba zdobytych punktow

2. jezeli dwie (2) lub wiecej druzyn ma réwng liczbe punktéw po rozegraniu wszystkich meczéw w
danej grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-g) wynik (-i) meczu (-6w) pomiedzy tymi druzynami.
Jezeli liczba punktdow w meczach pomiedzy tymi druzynami wciaz jest taka sama, klasyfikacje ustala
sie wedtug ponizszych zasad, w nastepujacej kolejnosci:

a. decyduje wieksza rdznica koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy zainteresowanymi
druzynami.

b. decyduje wieksza liczba koszy zdobytych w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami.

c. decyduje wieksza roznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich meczach w danej grupie.
d. decyduje wieksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej grupie.

Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciggu nie dajg rozstrzygniecia, klasyfikacje koncowa ustala sie w
drodze losowania.

3. Jezeli jedna (1) lub wiecej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktérymkolwiek etapie zasad
podanych powyzej, to procedury z punktu 2 stosuje sie ponownie w stosunku do pozostatych
niesklasyfikowanych druzyn.
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13. RUGBY TAG.

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowa(: sie przez system rejestracji
szkot www.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2025 roku.

I. Uczestnictwo:

- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeniw 2013 r. i mfodsi;

- zespot liczy maksymalnie 8 zawodnikdw (w catym turnieju);

- w kazdym zespole muszg by¢ minimum trzy dziewczynki, w tym dwie na boisku;

- na boisku wystepuje minimum 5 grajacych + rezerwa (obowigzuja przepisy szerokosci gry w
rugby TAG tj. 4 m na 1 zawodnika);

- chiopcy jak i dziewczynki zdobywajg po jednym punkcie.

II. Przepisy gry:

Rugby TAG jest to najbardziej podstawowa, bezkontaktowa odmiana rugby.

Szczegbtowe zasady i przepisy gry w rugby Tag znajduja sie na stronie Polskiego Zwigzku Rugby:
http://pzrugby.pl/download/35

1. Zasady ogodlne:

- czasgry 2 x 5minut do 2 x 7 minut, w zaleznosci od iloéci meczdw; w turnieju nie wiecej niz 50 minut;

- wymiary boiska: min. 20m x 40m, max 22m x 55m (w zaleznosci od szeroko$ci boiska) + pola
punktowe (w turniejach regionalnych), (w turniejach szkolnych zalecany jest podzielnik szerokosci
boiska przez 4 —np.: orlik, sala 20m na 4m = 5 zawodnikéw w boisku na druzyne;

- wrugby TAG nie wystepuja elementy szarzy (ataku na zawodnika z pitka), zabroniona jest gra nogami
(oprocz wznowienia gry), nie ma mtynow oraz wrzutdw do autu;

- przez wzglad na bezpieczenstwo, gracz z pitkg musi pozostawac na nogach caty czas i nie wolno mu
zdobywac punktéw poprzez rzucanie sie "nurkowanie" w obreb pola punktowego;

- jezelizawodnik potozy pitke bedac w tym czasie np. na kolanie, przytozenie powinno zostac zaliczone,
jednak sedzia powinien natychmiast przypomnie¢ wszystkim zawodnikom, ze w zgodzie z
regulaminem powinni dotykac podtoza jedynie stopami;

- obrona wystepuje tylko i wytacznie poprzez zrywanie TAG-Ow; nie wystepuje kontakt fizyczny
(przytrzymanie innego zawodnika, pchniecie itp.) oraz potozenie reki miedzy podtoga a pitkg w
trakcie przyktadania pitki druzyny w ofensywie;

- gdy pitka zostanie potozona w polu punktowym, gra jest wznawiana "wolnym podaniem" (rzutem
wolnym) ze $rodka boiska przez druzyne, na ktorej polu zostata potozona pitka.

2. Podania i bieg z pitkg

- pitka moze by¢ podana (rzucona) jedynie w bok lub do tytu w powietrzu, nie moze zosta¢ przekazana
zreki do reki; jezeli pitka zostanie przekazana, podana lub kopnieta do przodu, wtedy Sedzia dyktuje
rzut wolny dla druzyny przeciwnej z wyjatkiem prawa korzysci;

- w zgodzie z zasada ptynnej gry, sedzia powinien stosowac prawo korzysci w kazdym mozliwym

przypadku;
pitke nalezy nosi¢ w dwdch rekach (wyjatkiem jest miniecie linii obrony ostatniego zawodnika);
zawodnik druzyny przeciwnej nie moze fapac za pitke (obrona stosuje tylko zrywanie TAG-Ow).

3. Rzut wolny

- rzut wolny jest stosowany do rozpoczecia/wznowienia gry ze Srodka boiska na poczatku kazdej potowy

meczu oraz ze wskazanego przez sedziego miejsca przewinienia;

sygnalizacja sedziego - reka zgieta w tokciu pod kontem 90 stopni odwrdcona do strony druzyny

majacej rozpoczac gre; (wiecej sygnalizacji na tronie PZR);

- w momencie rzutu wolnego druzyna musi cofngc sie o pie¢ metréw od miejsca przewinienia; nikomu
nie wolno ruszy¢ do przodu do momentu, w ktérym pitka nie opusci rak rozpoczynajacego;
zawodnik musi rozpoczac¢ z pitkg w obu dtoniach, poinstruowany przez sedziego komenda "Graj";

jesli przewinienie ma miejsce w obrebie do pieciu metréw od linii pola punktowego druzyny bronigcej,
rzut wolny musi by¢ wykonany przez druzyne atakujaca z pieciu metréw od pola punktowego.
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4. TAG
- TAG-znacznik (szarfa) przyczepiony do pasa zawodnika;
- dhugos¢ TAG'a nie moze byc krotsza niz 35 cm;
- prawidtowe i nieprawidtowe zatozenie TAG-Ow pokazano w regulaminie szczegbtowym;
- gdy obronca zerwie jeden ze znacznikéw przyczepionych do pasa zawodnika z pitkg musi:
a) zatrzymacsie;
b) trzymac znacznik w dtoni uniesionej do géry nad gtowe;
c) krzyknac"Tag!";
d) oddac znacznik zawodnikowi, ktéremu zostat on zerwany po odegraniu przez niego pitki;
e) powrdci¢dogry;
- zawodnik pozbawiony znacznika musi:
a) zaprzestac biegu do trzech sekund lub trzech krokow;
b) podac pitke natychmiast, wykonujac jednoczesnie maksymalnie trzy kroki;
c) umiesci¢ ponownie znacznik na pasie po jego otrzymaniu od obroncy;
d) powrdci¢dogry.

5. Zasadygry

- tylko zawodnik z pitkg moze zosta¢ pozbawiony znacznika; zawodnik taki moze biegac i unikac
potencjalnych zerwan znacznika, ale nie moze bronic sie przed zerwaniem znacznika uzywajac rak
lub pitki;

gdy zawodnik z pitkg zostanie pozbawiony znacznika pitka musi zosta¢ podana w ciggu trzech
krokow lub trzech sekund, ktdre uwzgledniajg czas potrzebny na zatrzymanie sie zawodnika (sedzia
wydaje komende: Podaj! Podaj! Nastepnie gwizdze); zawodnik musi zatrzymac sie najszybciej jak
to mozliwe (trzy kroki), pitka moze zostaé podana w czasie zatrzymywania sie zawodnika lub
przytozona na polu punktowym, jezeli zawodnik znajduje sie w obrebie pola punktowego
przeciwnika i nie stracit dwoch TAG-Ow; jezeli podanie zajmuje wiecej niz trzy sekundy lub
zawodnik robi wiecej niz trzy kroki musi zosta¢ ukarany poprzez przyznanie rzutu wolnego dla
druzyny przeciwnej; zawodnik, ktéremu zostanie zerwany TAG (po podaniu), jak i zawodnik, ktory
zerwat TAG sg wylaczeni z gry do momentu przyczepienia TAGa do paska (zawodnik w ofensywie)
ioddania TAGa w rece przeciwnika (zawodnik w defensywie);

zawodnik pozbawiony znacznika w polu punktowym musi natychmiast potozy¢ pitke by zdoby¢
punkt; sedzia moze pomdc poprzez wydanie komendy: ,Pot6z pitke a uznam punkty” lub podobnej;
jezeli zawodnik rzuca sie "nurkuje" by zdoby¢ punkt, bedzie to uznane za przewinienie i zostanie
przyznany rzut wolny dla druzyny w obronie z linii pieciu metréw od pola punktowego;

zawodnik bronigcy po zerwaniu znacznika musi odsunac sie od zawodnika z pitka i zaja¢ neutralng
pozycje (wyczekujgca) dopdki pitka nie zostanie odegrana lub tez probowac zerwac drugiego TAGa;
obronca musi utatwi¢ zagranie pitki, nie moze umyslinie dotyka¢ pitki, poki jest ona w rekach innego
zawodnika;

wszyscy zawodnicy z druzyny bronigcego muszg probowac wycofac sie w kierunku swojego pola
punktowego, poki sg przed pitkg; jezeli zawodnik bronigcy bedacy na pozycji spalonego,
przechwyci, zatrzyma, uniemozliwi podanie lub je spowolni wéwczas przeciw jego druzynie
zostanie przyznany rzut wolny; zawodnik moze jednak wycofac sie z pozycji spalonej i wowczas
przechwyci¢ podanie nim pitka dotrze do zamierzonego odbiorcy.
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6. Grafaul

zawodnik z pitka moze biegac i unika¢ potencjalnego zerwania znacznika, lecz nie moze bronic sie
uzywajac rak lub pitki;

zawodnik nie moze umyslnie wchodzi¢ w kontakt z innym (ciggnac, popychaé, wybiegac bezposrednio
przed oponenta lub zmuszac swoim zachowaniem do wbiegniecia w siebie zawodnika z pitkg); jezeli
taki kontakt nastgpi sedzia przerywa gre a zawodnik popetniajacy przewinienie zostaje napomniany
0 bezkontaktowej formie gry;

pitka nie moze by¢ wyrywana z ragk innego zawodnika;

zawodnicy nie mogg kopac pitki;

gra jest zaplanowana z myslg o poruszaniu sie na stopach (nie wolno gra¢ w podporze na kolanie, na
tokciu itp.) oraz z pitkg w obu rekach; jezeli pitka upadnie na podtoze, zawodnik moze jg podniesé¢,
ale nie wolno mu upadac by jg zdoby¢;

w przypadku przewinienia rzut wolny nastepuje z miejsca przewinienia; gre rozpoczyna druzyna, ktora
nie popetnita przewinienia;
w uzasadnionych przypadkach, po serii kilkukrotnego famania przepiséw przez druzyne bronigca,
w polu 5 metréw (np. spalony, niewycofanie sie na linie koncowa, faul), sedzia moze przyznac karny
punkt druzynie atakujacej (na wzdr karnego przytozenia, karnej pigtki w rugby dorostych);

nie mozna blokowac przeciwnika bez pitki;

nie mozna fapac przeciwnika za zadng cze$¢ ubrania oprécz szarf;

nie mozna rzuca¢ szarfy na ziemie, nalezy jg podac osobie, ktdrej zostata zerwana;
zakaz obrotu wokét wiasnej osi-360 stopni;

nalezy zachowac sie w sposdéb sportowy.

7. SANKCIE: rzut wolny
7.1. Strata pitki

- po zerwaniu jednej tasmy zawodnik musi sie zatrzymac i podac pitke w ciggu 3 sekund lub tez 3 krokow

(sedzia liczy na gtos), jezeli tego nie uczyni traci pitke;

- po zerwaniu dwoch tasm pitke otrzymuje druzyna przeciwna i rozpoczyna gre;

- po podaniu pitki do przodu gre z miejsca podania rozpoczyna druzyna przeciwna;
- zawymuszony kontakt;

- zbijanie reki przeciwnika, ktory chwyta TAG;

- wyjscie naaut;

- podanie do przodu.

7.2. Rozpoczecie/wznowienie gry zawsze w polu gry.
- przy rozpoczeciu druzyna przeciwna musi stac w odlegtosci 5 metrow (krokdw) od pitki;

gra rozpoczyna sie po komendzie ,gra” badz gdy zawodnik trzymajacy pitke ,zaznaczy ja" tzn. pitka
lezy na ziemi zawodnik dotyka jg noga i podnosi;

- trzymajac pitke dotyka stopy tak aby pitka opuscita na chwile rece.
7.3. Spalony
- po zerwaniu szarfy zawodnicy w defensywie muszg sie cofng¢ w strone swojego pola punktowego i nie

moga bra¢ udziatu w grze;

- jezelizawodnik przeszkodzi w grze; gra przesuwana jest o 5 metrow i jest wznawiana.
7.4. Przdd/upuszczenie pitki
- jezeli pitka zostanie upuszczona do tytu wzgledem strony druzyny atakujacej jest ,wolna” tzn.

kazdy moze jg podnies¢ i podjac gre, jednak, jezeli stwarza to niebezpieczng gre
(przepychania, rzucania sie na nig) sedzia decyduje, ktéra druzyna byta pierwsza przy
pitce;
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8. Sedzia

- sedzia jest animatorem gry;

- dba o prawidtowe zatozenie TAG-6w przed rozpoczeciem gry;
- prowadzi tak spotkanie, aby zapewnic ciggtosc gry;

- dba o bezpieczenstwo zawodnikow;

- odlicza czasgry.

9. Postanowienia korcowe

- zmiany hokejowe;

- zdobywanie punktdw - tylko przez przytozenia (jezeli zawody odbywaja sie w szkole np. na hali, boisku
asfaltowym dopuszczone jest zdobywanie punktow tylko przez wbiegniecie na pole punktowe -
zwigzane jest to z bezpieczenstwem uczestnikdw gry);

- jezeli zespdt zostanie zdekompletowany lub przyjedzie mniejszg liczbg zawodnikéw Petnomocnik PZR
lub Sedzia gtéwny na dany turniej moze podja¢ decyzje o dopuszczeniu zespotu do gry, a przeciwnik
musi wystawi¢ rowna liczbe zawodnikow.

III. Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje - 3 punkty, za walkower — 3 punkty, za remis — 2 punkty, za
przegrane - 1 punkt, za oddanie meczu walkowerem - 0 punktow.
O kolejnosci zespotdw decydujg kolejno:
a. wieksza liczba zdobytych punktdéw,
b. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska tg sama liczbe punktow:
- mate punkty, ktére zawodnicy zdobeda podczas gier grupowych;
- mniejszy bilans punktéw straconych;
- bezposredni mecz.

Szczegbtowe zasady i przepisy gry w rugby Tag znajdujg sie na stronie Polskiego Zwigzku Rugby:
http://pzrugby.pl/download/35

Regulamin i informacje szczegdtowe na stronie internetowej Matopolskiego SZS i na
http://www.szs.pl/wojewodzkie-szs.html
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Dodatkowe dyscypliny Igrzysk Dzieci organizowane
w ramach Wspoétzawodnictwa Sportowego Szkot
na terenie wojewodztwa matopolskiego, finansowane
ze srodkow Urzedu Marszatkowskiego woj. Matopolskiego:

HALOWA PILKA NOZNA

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2025 roku.

1. Uczestnictwo
W grze uczestniczy 5 zawodnikow/-czek (4 + 1), zespot liczy 10 zawodnikdw.
Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2013 i mtodsi.

2. Przepisy gry

Boisko w hali o wym. 36 x 18m z zaznaczonym polem karnym, bramki 3x2m, pitka halowa: obw.
62 — 64 cm, waga 400 — 440 g. Czas gry: 2 x 10min. z 3 min. przerwa. Zmiany zawodnikdw - ,lotne”
w strefie zmian. Gra bez ,spalonego”. Zakaz gry ,barkiem” i wybijania pitki wslizgiem”.
Zakaz wprowadzania pitki do gry przez bramkarza poza linie Srodkowa boiska.
Aut wybijany noga. Gradacja kar: wykluczenie 1 min. lub 2 min., czerwona kartka.
Czasowe wykluczenie z gry nastepuje po przewinieniach:

— gwattowny atak przeciwnika barkiem,

— rozmysIne zagranie pitki reka,

— popychanie przeciwnika rekoma powodujace jego upadek,

— zatrzymywanie przeciwnika reka,

— powtdrne nieprawidtowe wykonanie wznowienia gry,

— krytykowanie orzeczen sedzidw,

— symulowanie w sposéb umysiny kontuzji lub faulu,

— celowe opdznianie wznowienie gry,

— zachowanie niesportowe w stosunku do przeciwnikdw, wspotpartnerdw, kibicow lub opiekundw,

— atak przeciwnika od tytu i spowodowanie jego upadku,

— wejscie lub powrot na pole gry bez zgody sedziego,

— rozmyslne opuszczenie pola gry bez zgody sedziego

o Pozostate przepisy zgodnie z ogélnymi przepisami halowej pitki noznej,

3. Punktacja , ,
Za wygrane spotkanie zespt otrzymuje 3 punkty, za remis -1 punkt, za przegrane - 0 punktow.
~ Okolejnosci zespotdw decyduja kolejno:

- wigksza liczba zdobytych punktow ) ,
—jezeli dwa lub wigcej zespotow uzyska te samg liczbe punktow:
—Wwigksza liczba zdobytych punktow w bezposrednich meczach miedzy zainteresowanymi zespotami;
—korzystniejsza roznica bramek zdobytych i straconych w spotkaniach tych zespotow,
—lepsza réznica bramek w catym turnieju, ) B ) ) )
—jezeli powyzsze punkty nie rozstrzygajq nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne miedzy zainteresowanymi

zespotami (po 5, nastepnie do pierwszego rozstrzygniecia).

W meczach, ktére musza wytoni¢ zwycigzce w przypadku remisu przeprowadza sie dogrywke 5 min.,
w ktorej obowigzuje zasada ,ztotej bramki”. o i )

W dalszej kolejnosci rzuty karne (x 5) z odlegtosci 7 metréw, nastepne karne do pierwszego
rozstrzygniecia.
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PLYWANIE — INDYWIDUALNE

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2025 roku.

1. Uczestnictwo

Prawo startu w zawodach majg uczniowie szkét podstawowych w kategoriach:

a) Dziewczeta / chtopcy ur. 2013-2015

b) Dziewczeta / chiopcy ur. 2016 -2018

Do finatéw wojewddzkich igrzysk z eliminacji powiatowych — awansuje po 2 zawodnikéw w kat.
dziewczat i 2 w kat. chtopcdw, a Krakéw miasto — 4 dziewczynki i 4 chtopcdw w kazdym stylu.

2. Sposdb przeprowadzenia zawodoéw
a) Zawody rozegrane zostang na dystansie 50 m w stylu: klasycznym, grzbietowym, dowolnym
motylkowym.
b) Zawody rozegrane zostang na dystansie 25 m w stylu: klasycznym,
grzbietowym, dowolnym i motylkowym

Zawodnik ma prawo startu w jednym stylu.

3. Punktacja
Klasyfikacja indywidualna wg. zajetych miejsc. Zawody zaliczane do pkt szkét oraz powiatow
do wspotzawodnictwa (suma pkt szkét z powiatu daje klasyfikacje korncowa powiatéw)

TENIS STOLOWY — INDYWIDUALNY

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa musza sie zarejestrowac przez system rejestracji szkdt
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2025 roku.

1. Uczestnictwo
Prawo startu majg uczniowie szkoty podstawowej urodzeniw 2013 i mtodsi.
Do igrzysk rejonowych awansuje po 6 zawodnikow/czek z finatéw powiatowych.
Do finatbw wojewoddzkich awansuje po 6 zawodnikéw/czek z zawoddéw rejonowych
(2woj.), zrejonu Krakéw Miasto po 10.
tacznie w kazdym turnieju finatowym startuje po 40 zawodnikéw/czek

2. Sposob przeprowadzenia zawodow i przepisy

Zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami PZTS.

Program oraz system rozgrywania zawodow zostaje ustalony po weryfikacji zawodnikow.
W finatach rejonowych i wojewodzkich zaleca sie system do dwéch przegranych, fgcznie
zrozegraniem meczy 0 5;3; 2; 1 miejsce.
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Matopolska Szkolna Liga

Biegow Narciarskich SZS

BIARCEZARNSIA

» Puchar ,KOTELNICY BIALCZANSKIEJ”

(5-6 edycji w okresie XII 2025 -II1.2026r. w tym 2 finaty wojewddzkie)
szczegotowy regulamin na stronie mszs.krakow.pl

1. NARCIARSTWO BIEGOWE - Final woj.
( zgodnie z reg. Zawoddw Podstawowych) str. 44

NARCIARSTWO BIEGOWE DRUZYNOWE - Finat Ligi Narciarskiej SZS
Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2025 roku

1. Uczestnictwo

W zawodach startujg uczniowie szkét podstawowych ur. 2013 i mtodsi.
Prowadzona bedzie klasyfikacja powiatéw.
1. Program zawodow

Zawody rozgrywane w formie biegu finatowego — masowego lub interwatowego.
Do zawoddw finatowych zostang dopuszczeni uczniowie w kat:

. chtopcy i dziewczeta—ur. 2015 mt. —dystans 1000 m
chtopcy i dziewczeta —ur. 2014 —dystans 2000 m
chtopcy i dziewczeta —ur. 2013 —dystans 2000 m

We wszystkich grupach obowiagzuje styl klasyczny.
2. Punktacja

Punktacja wg kolejnosci zajetych miejsc.
Punktacja powiatéw oddzielnie dla dziewczat i chtopcdw.

Reprezentacje powiatu stanowig uczniowie, ktorzy reprezentujg swojg szkote i powiat.
Suma pkt uzyskanych przez szkoty liczona jest do pkt zespotowej powiatow.

3.Postanowienia organizacyjne

Zawody rozegrane zostang zgodnie z NRS i powyzszymi ustaleniami. Zgtoszenia poprzez
system SRS i podany przez organizatora. Szczegdtowy regulamin zostanie podany przed
rozpoczeciem sezonu. Ostateczna interpretacja regulamindw zawodoéw nalezy do organizatora
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NARCIARSTWO ALPEJSKIE

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa musza sie zarejestrowal przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2025 roku.

1. Uczestnictwo

W zawodach moga startowaC reprezentacje powiatow sktadajagce sie z 8 dziewczat
i 8 chtopcow szkét podstawowych (z Rejonu Krakow Miasto po 16 dziewczat i 16 chiopcow).
Zasady przeprowadzania eliminacji powiatowych i awansu ustalajg Powiatowe SZS.

Uczestnicy zawoddw startuja obowiazkowo w kaskach.

2. Program
e  Program zawodow obejmuje 1 przejazd slalomu giganta.
e  Zawodnicy startujg w grupach:
grupal —ur.2016-2018
grupaIl—ur. 2013-2015
Dobdr dziewczat i chtopcow do grup dowolny wg powyzszych limitow.

3. Punktacja
e Punktacjaindywidualna wg kolejnosci zajetych miejsc.
e  Punktacja powiatow oddzielnie dla dziewczat i chtopcow. Wg. pkt. Ogolnej

ROWERY GORSKIE — MTB

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa musza sie zarejestrowal przez system rejestracji szkdt
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2025 roku.

1. Uczestnictwo

W finale wojewddzkim Igrzysk Dzieci mogg startowad reprezentacje powiatow sktadajace sie
z 8 dziewczat i 8 chtopcdw szkot podstawowych ur. 2013-2015.

Zawody odbywaja sie osobno w kategorii dziewczat i chtopcow.

2. Program zawodow

Wyscig w terenie gérzystym na dystansie okoto :
- dziewczeta 2 x 1000m
- chtopcy 3 x 1000m

3. Sposob i zasady przeprowadzenia zawodow

. Wyscigi zostang przeprowadzone ze startu wspdlnego.

. Prawo do startu majg zawodnicy i zawodniczki tylko na sprawnych rowerach.

. Zawodnik zostanie dopuszczony do startu po przymocowaniu numeru startowego
otrzymanego od organizatora, po zakonczeniu wyscigu numer nalezy zda¢ organizatorom
w biurze zawodow.

. Wszyscy zawodnicy startujg obowigzkowo w kaskach ochronnych.

. Zawodnicy nie moga przeprowadzac treningu po trasie zawoddw podczas trwania
wyscigu.
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° W trakcie trwania wyscigu zawodnikom nie wolno skracac ani zmieniaé wyznaczonej przez
organizatora trasy — bezwzgledny obowiagzek jazdy po wyznaczonej trasie.

° Zawodnik nie moze utrudnia¢ szybszemu zawodnikowi wyprzedzenie go na trasie
wyscigu.

° Zabrania sie uzywania szklanych pojemnikéw w poblizu trasy i na trasie zawodow.

4. Punktacja
e Klasyfikacja indywidualna wg kolejnosci zajetych miejsc.
e Punktacja powiatéw oddzielnie dla dziewczat i chtopcdw. Wg. pkt. Ogdinej

SNOWBOARD

Szkoty przystepujace do wspoétzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkdt

srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2024 roku.

1.

Uczestnictwo
W zawodach biorg udziat uczniowie szkdt podstawowych w kategorii dziewczat oraz chtopcow

urodzeni 2012-2014r. W finale wojewddzkim ID prawo startu maja reprezentacje powiatéw ztozone
z zawodnikow, ktérzy w eliminacjach powiatowych zajeli miejsca I — XII.

Sposdb przeprowadzenia zawodow

e  Program przewiduje 2 przejazdy slalomem — SL
(eliminacyjny i finatowy).
Trasa: dtugosc ok. 600m, roznica poziomow - okoto 125m.
Start w 2 kategoriach: dziewczat i chtopcow na tej samej trasie.
Czas mierzony elektronicznie.
Zawodnicy startujg obowigzkowo w kaskach ochronnych.

Punktacja
o  Klasyfikacja indywidualna wg osiagnietych czaséw.
e Punktacja szkot: wg. klasyfikacji indywidualnej oddzielnie dla dziewczat i chtopcdw.
e Punktuje pierwsze 12 zawodnikdw wg. klucza jak w Reg. Ogdlnym.
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Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa musza sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2025 roku.

1. Uczestnicy
Druzyna reprezentujaca szkote sktada sie z dziewczat i chtopcéow ur. 2016, 2017 ,2018.

2. Skiad zespotu

Kazdy zespot sktada sie z 4 dziewczat i 4 chtopcdw. W kazdej konkurencji startuje 6 uczniow
(3 dziewczat i 3 chtopcow). Zespdt uczestniczy we wszystkich zabawach przygotowanych przez
organizatora,
Punktacja:

I miejsce w kazdej z zabaw - tyle punktéw ile jest startujgcych druzyn, kolejne miejsca
o0 1 punkt mniej, Ostatnia druzyna otrzymuje 1punkt, (np.: przy szesciu druzynach startujgcych)

miejsce w kazdej z zabaw - 6 pkt

II miejsce w kazdej z zabaw - 5 pkt
111 miejsce w kazdej z zabaw - 4 pkt
v miejsce w kazdej z zabaw - 3 pkt
\" miejsce w kazdej z zabaw - 2 pkt
VI miejsce w kazdej z zabaw - 1 pkt

O zajetym miejscu decyduje suma punktow za poszczegdine zabawy. W przypadku, gdy dwa lub trzy
zespoty maija takg sama ilos¢ pkt o zajetym miejscu decyduje:

- wieksza ilos¢ I m-c

- wieksza ilos¢ IT i kolejnych m-c.
W przypadku, gdy dwa lub wiecej zespotdw zajmie w danej zabawie miejsca z tg sama iloscig pkt, sumuje
sie ich pkt i przydziela kazdemu $rednig. Kazdy btad powoduje utrate przez zespét 0,5 pkt z tym, ze gdy
caty zespdt 6 zawodnikéw popetni ten sam btad, zespot spada na ostatnie miejsce. Przeszkadzanie
przeciwnikowi powoduje automatycznie spadek zespotu na ostatnie miejsce.

Btedy ogdine dla wszystkich zabaw:

- nie wykonanie éwiczenia - dyskwalifikacja
- nie obiegniecie pétmetka - 0.5 pkt x osoba
- nie przekazanie nastepnemu

zawodnikowi sygnatu do startu - 0.5 pkt x osoba
- nie obiegniecie choragiewki

za zespotem - 0.5 pkt x osoba

W konkurencjach, w ktdrych nie jest podane inaczej, potmetek nalezy ustawi¢ w odlegtosci 20m. Kazdy
zespdt powinien miec jednolite stroje. Kazdy ostatni zawodnik musi by¢ oznakowany(szarfa lub inna
koszulka). Nie wolno ingerowa¢, poprawia¢ przyboréw w trakcie gry przez osoby postronne (jedynie
w przypadku zagrozenia). Nauczyciele, opiekunowie oczekujg za wyznaczona linig koncowa. Przed kazdg
zabawg nastepuje pokaz i objasnienie zabawy (np. sedzia lub rezerwowy). W szczegdlnych
okolicznosciach (np. nieumysine spowodowanie strat rywali) komisja sedziowska moze zdecydowac
0 powtorzeniu zabawy. Sygnatem zakonczenia zabawy przez dany zespdt jest ustawienie sie zespotu
W rzedzie w pozycji stojgcej z ostatnim zawodnikiem na czele.

Za kazdym zespotem — choragiewka (4m od linii startu — mety).
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REGULAMIN SZCZEGOLOWY
Zabawa nr 1 ,,Zanies$ — przynies”
Ustawienie w rzedzie. Pierwszy zawodnik trzyma w reku pitke koszykowa (nr 5), na sygnat biegnie w
kierunku potmetka. Na potmetku ktadzie pitke w kétku ringo, ktdre lezy za choragiewka, obiega
potmetek i wraca do swojego zespotu. Obiega zespdt, choragiewke za zespotem i dotknieciem
kolejnego zawodnika daje mu sygnat do startu. Nastepny zawodnik zbiera pitke z kdtka ringo i
przekazuje kolejnemu. Ostatni po zakonczeniu ustawia sie na poczatku.

Btedy:
- pozostawienie pitki poza kétkiem ringo - 0.5 pkt
- nie obiegniecie chorggiewki na potmetku i za zespotem - 0.5 pkt
- nie przekazanie sygnatu do startu - 0.5 pkt
Przybory Tlos¢ Ustawienie
Pitka koszykowa (nr 5) 1 Start
Kotko ringo 1 20m, za choragiewka
Choragiewka 2 20m, 4m od startu- mety (za zespotem)

Zabawa nr 2,,Sadzenie ziemniakow"

Ustawienie w rzedzie. Kazdy zawodnik trzyma w reku woreczek, na sygnat pierwszy biegnie w
kierunku potmetka wktadajgc w jedno z wezesniej utozonych kétek ringo (lub krazkéw o takiej samej
$rednicy) woreczek. Nastepnie obiega choragiewke na pétmetku i wraca do swojego zespotu, obiegajac
zespot oraz chorggiewke za zespotem. Dotknieciem kolejnego zawodnika daje mu sygnat do startu.
Nastepny zawodnik wktada woreczek do kolejnego kotka. Jezeli woreczek nie dotyka kotka, zawodnik
moze poprawi¢ go w drodze powrotnej. Ostatni zawodnik po zakonczeniu ustawia sie na poczatku
zespotu.

Btedy:
- woreczek nie dotyka kotka - 0.5pkt
- nie obiegniecie choragiewki na pétmetku i za zespotem - 0.5 pkt
- nie przekazanie sygnatu do startu - 0.5pkt
Przybory Tlos¢ Ustawienie

Ringo 6 2,4,6,8,10,12,14.16,18,20

Woreczki 6 Start

Choragiewki 2 20m, 4m od startu- mety (za zespotem)

Zabawa nr 3 ,,Slalom z pitka koszykowa”

Ustawienie w rzedzie. Pierwszy zawodnik trzyma w reku pitke koszykowa (nr 5), na sygnat
biegnie slalomem pomiedzy 5 pachotkami w kierunku pdtmetka, obiega chorggiewke na pdtmetku i wraca
do swojego zespotu. Obiega zespot i chorggiewke za zespotem, a nastepnie przekazuje pitke kolejnemu
zawodnikowi. Ostatni zawodnik po zakonczeniu ustawia sie z pitkg na poczatku zespotu.

Btedy:
- nie obiegnii;uye choragiewki na pétmetku i za zespotem - 0.5 pkt
Przybory Ilos¢ Ustawienie
Pitka koszykowa 1 Start
Choragiewka 2 20m, 4m od startu- mety (za zespotem)
Pachotek 5 2,4,6,8,10m od startu
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Zabawa nr 7 ,,Sztafeta wahadiowa”

Ustawienie w dwoch rzedach naprzeciw siebie w odlegtosci 20m po 3 zawodnikdw. Pierwszy
zawodnik trzymajac w reku pateczke sztafetowa startuje na sygnat i biegnie
w kierunku zawodnikéw naprzeciwko. Obiega zespdt, choragiewke za zespotem i przekazuje pateczke
pierwszemu stojgcemu po przeciwnej stronie. Zabawa konczy sie z chwilg powrotu kazdego zawodnika na
swoje pierwotne miejsce (w sumie kazdy biegnie tam i z powrotem).

Btedy:
- nie ukonczenie zabawy - dyskwalifikacja
- nie obiegniecie chorggiewki - 0.5 pkt
Przybory Tlos¢ Ustawienie
Pateczka sztafetowa 1 Start
Choragiewka 2 22m, 2m od startu- mety (za zespotem)

Zabawa nr 8 ,,Skoki z miejsca dodawane”

Ustawienie 6 zaw. w rzedzie. Pierwszy zawodnik z linii startu wykonuje skok w dal obundz.
Sedzia zaznacza kredg miejsce ladowania na wysokosci piet. Z tego miejsca wykonuje skok kolejny
zawodnik. Jezeli zawodnik podczas skoku podeprze sie rekoma z tytu, to miejsce kontaktu rak z podtozem
nalezy uznac za uzyskang odlegtos¢. Wygrywa zespot, ktéry po wykonaniu skokéw przez caty zespdt
uzyska najdtuzszg odlegtosc.

Btedy:
- wykonanie doskoku - odlegto$¢ nie zaliczona
- odbicie z jednej nogi - odlegto$¢ nie zaliczona
Przybory Tlos¢ Ustawienie
Ta$ma miernicza 1 Start

Zabawa nr 9 ,, Tor przeszkod”

Ustawienie w rzedzie. Pierwszy zawodnik na sygnat wybiega na trase i wykonuje przewrot
w przdd. Nastepnie w biegu pokonuje 3 ptotki (wys: 30cm) rozstawione co 2m. Zabiera pitke reczng
damska z kétka ringo, koztujac jg na dystansie 5m, wykonujgc min. 3 kozty, dobiega do linii i wykonuje
podanie jednoracz gdrne do partnera swojego zespotu (7 zaw.rezerwowy) stojgcego za linig potmetka —
5 m. Partner odrzuca pitke z powrotem. Po chwycie pitki, zawodnik biegnie do swojego zespotu,
zostawiajac pitke w kdtku ringo. Po obiegnieciu zespotu i chorggiewki za zespotem, dotknieciem
kolejnego zawodnika daje mu sygnat do startu. Ostatni zawodnik po zakorczeniu ustawia sie na poczatku
zespotu.

Bledy:
- przewrocenie ptotka - 0,5 pkt
- przekroczenie linii rzutow - 0.5 pkt
- wypadniecie pitki kdtka ringo - 0.5 pkt
- nie obiegniecie choragiewki za zespotem - 0.5 pkt
- nie przekazanie sygnatu do startu - 0.5 pkt
Przybory Tlos¢ Ustawienie
Pitka reczna damska 1 W kotku ringo
Ptotek (wys: 30cm) 3 Co 2m
Materac 1 1m od startu
Choragiewka 1 4m od startu — mety (za zespotem)
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Zabawa nr 4 ,,Sztafeta z dwoma szarfami”

Ustawienie w rzedzie. Na sygnat pierwszy zawodnik biegnie w kierunku pdétmetka. Na trasie
przechodzi przez szarfe w strefie 3-metrowej (5 - 8m od startu) dowolnym sposobem,
a nastepnie biegnie do 2 strefy (12 — 15m od startu), przechodzac przez druga szarfe. Obiega
choragiewke na pétmetku i wraca do swojego zespotu. Obiega zespdt, choragiewke za zespotem,
dotknieciem kolejnego zawodnika daje mu sygnat do startu. Ostatni zawodnik po zakonczeniu ustawia sie
na poczatku zespotu.

Bledy:
- nie wykonanie przejscia przez szarfy - 0.5 pkt
- nie obiegniecie choragiewki na pétmetku i za zespotem - 0.5 pkt
- nie przekazanie sygnatu do startu - 0.5 pkt
Przybory Tlos¢ Ustawienie
Szarfa 2 5—-8m, 12 — 15m od startu
Choragiewka 2 20m, 4m od startu - mety (za zespotem)

Zabawa nr 5 ,,Zywy pachotek”

Ustawienie w rzedzie. Kazdy z zawodnikéw, trzyma w reku woreczek. Przed rzedem
w odlegtosci 3m lezy kétko hula - hop, w ktérym stoi 7 zawodnik. W rekach trzyma odwrécony pachotek,
do ktérego chwyta rzucane przez pozostatych 6 zawodnikow woreczki. Podczas chwytéw, zawodnik
stojacy w kétku hula — hop, nie moze wyjsc¢ na zewnatrz. Jezeli woreczek zawisnie na brzegu pachotka,
rzut nalezy uznac za celny. Zwycieza zespdt, ktdry po zakonczeniu rzutdw bedzie miat najwiecej
woreczkdw w pachotku.

Bledy:
- przekroczenie linii rzutéw - 0.5 pkt
- wyjscie z kdtka hula - hop przez chwytajgcego - 0.5 pkt
Przybory Tlos¢ Ustawienie
Woreczek 6 Na linii rzutow
Pachotek 1 W kotku hula-hop
Kotko hula - hop 1 3m od linii rzutéw

Zabawa nr 6 ,,Skoki zawrotne przez taweczke”

Ustawienie w rzedzie. Pierwszy zawodnik, na sygnat biegnie w kierunku pétmetka, na 10m
wykonuje 5 przeskokéw zawrotnych przez taweczke, a nastepnie obiega choragiewke na pétmetku
i wraca do swojego zespotu. Po obiegnieciu zespotu i choragiewki za zespotem, dotknieciem kolejnego
zawodnika daje mu sygnat do startu. Ostatni zawodnik po zakoficzeniu ustawia sie na poczatku zespotu.

Btedy:
- nie wykonanie 5 przeskokdw obunéz - 0.5 pkt
- nie obiegniecie choragiewki na pétmetku i za zespotem - 0.5 pkt
- nie przekazanie sygnatu do startu - 0.5 pkt
Przybory Tlos¢ Ustawienie
Choragiewka 2 20m, 4m od startu — mety (za zespotem)
fraweczka 1 10m od startu
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Zabawa nr 10 ,,Skoki na skakance”

Ustawienie w rzedzie. Pierwszy zawodnik na sygnat biegnie w kierunku pétmetka, gdzie za
choragiewka znajduje sie skakanka. Zawodnik podnosi jg i wykonuje 5 przeskokdw dowolna technika.
Po wykonaniu przeskokdw, biegiem wraca do swojego zespotu. Obiega zespot, chorggiewke za zespotem
i dotknieciem kolejnego zawodnika daje mu sygnat do startu. Ostatni zawodnik po zakonczeniu ustawia
sie na poczatku zespotu.

Bledy:
- nie wykonanie 5 przeskokow - 0.5pkt
- nie obiegniecie choragiewki na potmetku i za zespotem - 0.5pkt
- nie przekazanie sygnatu do startu - 0.5 pkt
Przybory Tlos¢ Ustawienie
Skakanka 1 20m
Choragiewka 2 20m, 4m od startu- mety (za zespotem)

Zabawa nr 11 , Rzuty pitka lekarska”

Ustawienie 6 zaw. w rzedzie. Pierwszy zawodnik stoi tylem do kierunku rzutu, trzymajac
oburacz w rekach pitke lekarska (1kg). Nastepnie wykonuje rzut w tyt ponad gtowa. Kazdy nastepny
zawodnik wykonuje taki sam rzut. Jezeli zawodnik podczas rzutu przekroczy linie rzutéw, to rzut
nalezy uznac za spalony. Wygrywa zespdt, ktdry po zakonczeniu 6 rzutdw uzyska najdtuzsza
odlegtos¢. Btedy:

- przekroczenie linii rzutéw - odlegtosc¢ nie zaliczona
Przybory Tlos¢ Ustawienie
Pitka lekarska (1kg) 1 Start
Tadma miernicza 1 Start

Zabawa nr 12 ,,Pierscien”

Zawodnicy trzymaja sie za rece ustawieni w kole, Kétko ,,hula-hop” umiejscowione na lewym
przedramieniu zawodnika oznaczonego szarfg badz koszulka, Na sygnat zawodnicy przechodzg przez
kotko w kierunku przeciwnym do wskazdwek zegara, nie puszczajgc dtoni wspotéwiczacego. Wygrywa
zespdt, ktdry w najkrétszym czasie przetozy ,hula-hop” dwukrotnie w koto.

Bledy:
- nie ukonczenie zabawy - dyskwalifikacja
- rozerwanie pierscienia - 0,5 pkt
- wypadniecie ,hula-hop” poza pierscien - dyskwalifikacja
Przybory Tlos¢ Ustawienie
Szarfa/koszulka 1 Start
Hula-hop 1 Lewe przedramie oznaczonego zawodnika

Regulaminy, zapowiedzi zawoddw i informacje szczegdtowe na stronach internetowych:
www.mszs.krakow.pl i www.srs.szs.pl
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