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2024/2025
MALOPOLSKI SYSTEM ZAWODOW DLA DZIECI
i MLODZIEZY ZE SZKOL PODSTAWOWYCH
w ramach OGOLNOPOLSKIEGO
SYSTEMU WSPOLZAWODNICTWA SZS

W sprawach przepisow dyscyplin nie ujetych w regulaminie stosuje sie przepisy
Polskich Zwigzkéw Sportowych.

REGULAMINY SZCZEGOLOWE
zawodow dla uczniow szkot podstawowych
urodzonych w 2010 i 2011 roku
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Objasnienia dotyczace rejestracji w SRS w roku szkolnym 2024/2025:

1. Szkoty juz zarejestrowane i bedgce w systemie SRS zgtaszajg swoj akces do wybranego rodzaju
wspbtzawodnictwa i dyscypliny w roku szkolnym 2024/2025 nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2024 r:
- Igrzyska Mtodziezy Szkolnej (roczniki 2010-2011)

Po aktualizacji danych szkoty - profil szkoty staje sie aktywny na rok szkolny 2024/2025

2. Szkota moze posiadac tylko jedno konto w danym szczeblu wspdtzawodnictwa.

3. Szkoty nowo zgtaszane postepuja wg instrukcji dotyczace rejestracji na www.srs.szs.pl

4. Uchwala XVII Walnego Zebrania S-W MSZS z dnia 09.10.2021r. wprowadzono — poczawszy
od 1.09. 2022r. - zryczattowana oplate jednorazowa na rok szkolny, za udziat szkét we
wspotzawodnictwie sportowym, w wysokosci 50zt ( ptatne na konto MSZS — PKO S.A.
nr 07124022941111000037087009) ptatne do 30.11.2024r. lub przed pierwszym startem.
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1. KOSZYKOWKA
Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2024 roku.

I. Uczestnictwo
- druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2010 - 2011.
- zespot liczy MAX 12 zawodnikdw.

I1. Przepisy gry

—czas gry: 4 x 8 minut. czas gry w turnieju 2 x 6-10 minut.

—w razie remisu zarzadza sie 3 minutowe dogrywki.

—czas akcji — 24 sekundy. Pitke trzeba wprowadzi¢ na pole ataku w ciggu 8 sekund.

—rzuty wolne sg wykonywane za kazdy faul obroncdw po czwartym faulu druzyny w kazdej kwarcie
Druzyna podlega karze (rzuty wolne) za faule druzyny, kiedy popetnita cztery (4) faule
w kwarcie meczu.

— w kazdej kwarcie zespdt ma prawo do 1-minutowej przerwy na zgdanie. W czwartej kwarcie
dodatkowo jeszcze jedna.

—rozgrywki dziewczat odbywac sie bedg pitkg nr 6, chtopcow pitkg nr 7.

III. Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower 0 punktow.
0O kolejnosci zespotéw decydujg kolejno:

1. wieksza liczba zdobytych punktow

2. jezeli dwie (2) lub wiecej druzyn ma réwna liczbe punktdw po rozegraniu wszystkich meczéw w danej
grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-3) wynik (-i) meczu (-6w) pomiedzy tymi druzynami. Jezeli
liczba punktéw w meczach pomiedzy tymi druzynami wcigz jest taka sama, klasyfikacje ustala sie
wedtug ponizszych zasad, w nastepujacej kolejnosci:

a. decyduje wieksza rdéznica koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy zainteresowanymi
druzynami.

b. decyduje wieksza liczba koszy zdobytych w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami.
c. decyduje wieksza roznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich meczach w danej grupie.
d. decyduje wieksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej grupie.

Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciggu nie dajg rozstrzygniecia, klasyfikacje koficowg ustala sie
w drodze losowania.

3. Jezeli jedna (1) lub wiecej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktorymkolwiek etapie zasad
podanych powyzej, to procedury z punktu 2 stosuje sie ponownie w stosunku do pozostatych
niesklasyfikowanych druzyn.

Link do przyktadow klasyfikacji druzyn (str.67) przepisdw PZKosz.

2. PILKA SIATKOWA
Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa musza sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2024 roku.

I. Uczestnictwo
- druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2010 -2011.
- zespOt liczy Max. 12 zawodnikéw/zawodniczek

I1. Przepisy gry

Wysokosc siatki:

- dziewczeta: 215cm

- chlopcy: 235cm

- spotkanie rozgrywa sie do dwoch wygranych setéw. Sety rozgrywa sie do 25 punktow.
- trzeci decydujacy set do 15 pkt.

www.mszs.krakow.pl 2 srs.szs.pl
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III. Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower 0 punktow.
O kolejnosci zespotdw decyduja kolejno:

a. wieksza liczba zdobytych punktéw,

b. wieksza liczba zwyciestw,

c. wiekszy stosunek setow,

d. wiekszy stosunek ,matych” punktow,

e. wynik bezposrednich spotkan (kolejno - punkty, sety, ,mate punkty”).

3. PILKA NOZNA
Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowad przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2024 roku.

I. Uczestnictwo
1. druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2010 - 2011.
2. Oddzielne zawody dla dziewczat i chtopcdéw
3. zespot liczy max 12 zawodnikéw (w catym turnieju).

II. Przepisy gry

1. zesp6t sktada sie z 5 zawodnikdéw w polu + bramkarz,

2. zawody powinny byc¢ rozgrywane na boisku o nawierzchni trawiastej lub sztucznej o
wymiarach szerokos¢ 20 — 32 m dtugos¢ 40 — 56 m, bramki: 5 x 2 m, dopuszcza sie na
nizszych szczeblach bramki 3 x 2 m.,

3.czasgry: 2x 10 - 20 minut + do 5 minut przerwa,

4. obuwie: miekkie — trampki, tzw. korkotrampki, tzw. Lanki, lub inne zgodne z wymogami
boiska na ktérym rozgrywany jest turniej oraz obowiagzkowo nagolenniki

5. pitka: numer ,5"

6. pole karne: prostokat o wymiarach 7 x 15 m ( w przypadku o wymiarach boiska 20 x 40 m.,
pole bramkowe wyznacza pottuk o promieniu 6 m (pole jak w pitce recznej),

7. bramkarz moze chwytac pitke rekami tylko w polu karnym,

8. gra bez “spalonego”,

9. zmiany hokejowe (btedy bedg karane w nastepujgcy sposob: strata pitki)

10. rzut karny z 7 m przy bramkach 3 x 2 m lub 9 m przy bramkach 5 x 2 m.

11. rzut od bramki wybijany jest z tzw. ,pigtki” ( czyli z pitki nieruchomo stojacej na ziemi w
obrebie pola karnego). Pitka musi opusci¢ pole karne.

12. rzut od bramki wybijany jest z ,piatki” tylko w obrebie wtasnej potowy ( pitka musi dotkngc
podfoza na wiasnej potowie).

13. bramkarz po chwycie pitki z akcji wprowadza pitke tylko w obrebie wtasnej potowy. Pitka
wprowadzona do gry przez bramkarza nie moze przekroczy¢ linii srodkowej boiska.

14. za zte wprowadzenie przez bramkarza przyznaje sie druzynie przeciwnej rzut wolny
posredni, wykonywany z linii $rodkowej boiska z miejsca jej przekroczenia. W tym
przypadku nie obowigzuje przepis o ,prawie korzysci”

15. rozpoczecie i wznowienie gry ze srodka boiska traktowane jest jako rzut wolny posredni.

16. pitka z rozpoczecia/wznowienia gry moze zostac zagrana do tytu.

17. rzut wolny: bramke bezposrednio mozna zdoby¢ tylko z potowy przeciwnika.

18. Podczas wykonywania statych fragmentdw gry zawodnicy druzyny przeciwnej musza
znajdowac sie przynajmniej w odlegtoéci 5 m od pitki.

19. Stosuje sie nastepujace kary dyscyplinarne: pierwsze czasowe wykluczenie zawodnika z gry
2 minuty ( zesp6t gra w komplecie), drugie czasowe wykluczenie zawodnika z gry na 2

minuty ( zespdt gra w komplecie), kolejne wykluczenie z gry oznacza czerwona kartke
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( zespot gra w komplecie). Za wybitnie niesportowe zachowanie sedzia pokazuje czerwong kartke
(zespdt gra w komplecie).

III. Punktacja
Zawygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane 0 punktow.
O kolejnosci zespotdw decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow,
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktdw:
a. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami
(bezposredni mecz /-e),
b. korzystniejsza rdznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn,
c. lepsza réznica bramek w catym turnieju,
d. wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne miedzy
zainteresowanymi zespotami
W meczach, ktdre muszg wytoni¢ zwyciezce, w przypadku remisu, przeprowadza sie dogrywke
trwajaca 2 x 5 minut i gra sie do ,,ztotej bramki". Nastepnie rzuty karne strzelane najpierw po 5, potem
po razie do skutku.

4.PILKA RECZNA
Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2024 roku.

I. Uczestnictwo
- druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2010-2011.
- zespOt liczy max 16 zawodnikdw

I1. Przepisy gry

- czasgry: 2x 10 minut + 5 minut przerwy.

- obowigzuja rozmiary pitki: nr1(50-52 cm)—dziewczeta; nr 2 ( 54-56)- chtopcy

- przy wiekszej liczbie spotkan dziennie zaleca sie skracanie czasu gry.

- dowolny system ustawienia obrony podczas catego meczu.

- zmieniony jest przepis dotyczacy zmian; zmiany zawodnikéw mozliwe sg w dowolnym
momencie meczu, a nie tylko wtedy, gdy druzyna zmieniajgca zawodnika jest w posiadaniu
pitki

- druzyna ma prawo wzig¢ 1-minutowy czas w kazdej potowie meczu.

- zakaz uzywania kleju.

III. Punktacja

1. Za wyniki osiggniete w poszczegdinych zawodach przyznaje sie:
1) 3 pkt. — za zwyciestwo w regulaminowym czasie gry

2) 2 pkt. - za zwyciestwo po rzutach karnych,

3) 1 pkt. - za porazke po rzutach karnych,

4) 0 pkt. - za porazke w regulaminowym czasie gry.

2. O kolejnosci druzyn w trakcie rozgrywek decydujg kolejno:

a) wieksza liczba zdobytych punktéw;

b) jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:
- wieksza liczba punktéw zdobytych w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami;
- wieksza dodatnia rdznica bramek z meczéw pomiedzy zainteresowanymi druzynami;
- wieksza liczba zdobytych bramek w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami;
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- wieksza dodatnia (mniejsza ujemna) réznica bramek ze wszystkich meczéw;
- wieksza liczba zdobytych bramek we wszystkich meczach;
- losowanie.

3. W meczach konczacych sie w podstawowym czasie gry remisem wynik zawoddw zalicza sie do
tabeli (rzuty karne po regulaminowym czasie gry stuzg jedynie wytonieniu zwyciezcy i nie sg
zaliczane do wyniku meczu oraz statystyk indywidualnych).

5. UNIHOKEJ]
Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2024 roku.

I. Uczestnictwo
- druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2010-2011.
- zespot skfada sie max z 12 zawodnikdw w tym 5 zawodnikéw w polu + bramkarz
i 6 rezerwowych zawodnikow.- zawody rozgrywane sg oddzielnie dla dziewczat i chtopcow.

IL. Przepisy gry

- wymiary boiska szer. 18-20 m dt. 36-40 m.

- czas gry (2 lub 3 tercje) x 5-8 minut + 2 minuty przerwy (zgodnie z ustaleniami organizatora).

- pole bramkowe: szeroko$¢ 5 m dlugos¢ 4 m,

- pole przedbramkowe szeroko$¢ 2,5 m dtugosc¢ 1 m (linia bramkowa znajduje sie 3,5 m od linii koncowej
boiska)

- bramki 160 x 115 cm (dopuszcza sie bramki klubowe 140 x 105 cm)

- dopuszcza sie w rozgrywkach miejskich/gminnych hale o mniejszych rozmiarach niz przewidujg
przepisy PZU minimalna wielkos¢ boiska 24m x 12m

- na mniejszych halach zmniejszamy ilo$¢ zawodnikdw na boisku

III. Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis — 1 punkt, za przegrang — 0 punktow.

O kolejnosci miejsc decyduje:

a) wieksza liczba zdobytych punktdw,

b) gdy dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:

1. wynik bezposredniego spotkania lub mata tabela - miedzy zainteresowanymi zespotami (wieksza
liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi druzynami)

2. lepsza roznica bramek - wieksza, dodatnia réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w
spotkaniach tych druzyn,

3. wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju

c) jezeli powyzsze punkty nie przyniosa rozstrzygniecia nalezy przeprowadzic rzuty karne miedzy
zainteresowanymi druzynami.
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6. LEKKOATLETYKA:
6.1 Szkolna Druzynowa Liga Lekkoatletyczna

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2024 roku.

I. Uczestnictwo

- druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2010-2011.

- zespoOt liczy minimum 8 a maksymalnie 16 zawodnikow/ czek

- zawodniczka/k ma prawo startu w jednej konkurencji i sztafecie (z wytgczeniem biegow
600m, 1000 mKi M).

- Szkota ma prawo wystawi¢ nie wiecej niz 3 zawodnikéw w 1 konkurencji ijedna sztafete.

Sposdb realizacji:
- biegi w seriach na czas
- w konkurencjach technicznych po 4 proby

I1. Program zawodow
Na zawodach nizszego szczebla niz wojewodzki organizatorzy ustalajg program dostosowany do
mozliwosci bazowych wybierajac konkurencje z ponizej wymienionych:

Na finatach wojewddzkich i ogdlnopolskich rywalizacja odbywa sie we wszystkich konkurencjach.
Zaleca sie aby finaty wojewodzkie odbywaty sie z elektronicznym pomiarem czasu, wiatromierzem
aby wyniki zawoddw mogty by¢ zaliczone do tabel PZLA.

Konkurencje dziewczat:

Blok szybkosciowy: 100 m, 300 m, 80 m ppt., 200m ppt - finat wojewddzki,

Blok wytrzymato$ciowy: 600 m, 1000 m

Blok skocznosciowy: skok w dal, skok wzwyz

Blok rzutdw: rzut oszczepem (500 g), pchniecie kulg (3 kg), rzut dyskiem (0,75 kg)
Sztafeta4x 100 m

Konkurencje chtopcow:

Blok szybkosciowy:100 m, 300 m, 110 m ppt., 200m ppt - finat wojewodzki,
Blok wytrzymatosciowy: 600 m, 1000 m

Blok skocznosciowy: skok w dal, skok wzwyz

Blok rzutdw: rzut oszczepem (600 g), pchniecie kulg (5 kg), rzut dyskiem (1 kg)
Sztafeta4x 100 m

Rozstaw i wysoko$¢ ptotkdw dla mtodzika:
Dziewczeta —wysokos¢ 76,2 rozstaw—12-8-12
Chtopcy —wysoko$¢91,4  rozstaw—13,60-8,90-16,30

III. Punktacja

- osiggniete w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza sie na punkty wg tabel punktowych.

- na wynik druzyny sktada sie 12 (lub mniej) wynikow tj. po 2 najlepsze wyniki z kazdego z blokéw
(szybkosciowy, wytrzymatosciowy, skocznosciowy, rzutowy) oraz 4 najlepsze z pozostatych (w tym
ewentualnie sztafeta jesli punkty za nig uzyskane sg wyzsze od 4 pozostatych).

- przy jednakowej liczbie punktéw uzyskanych przez szkoty zajmujgce miejsca od I do III o wyzszej
lokacie decyduja wynik przeliczony na punkty najlepszego zawodnika jezeli to nie wytoni I — III miejsca
to kolejno wyniki kolejnych zawodnikdow.
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6.2 SZTAFETOWE BIEGI PRZEXAJOWE
Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2024 roku.

I. Uczestnictwo

- w zawodach startujg reprezentacje szkot oddzielnie dziewczat i chtopcow

- reprezentacja sktada sie z 6 uczniéw/uczennic, urodzonych w 2010 - 2011, dopuszcza sie mozliwos¢
organizacji sztafet z mniejszg iloscig zawodnikdw.

- zawodnicy startujg w obuwiu bez kolcow

II. Program zawodow

Biegi sztafetowe na dystansach uzaleznionych od uksztattowania terenu i innych czynnikow
- dziewczeta 6 xok. 1000 m

- chtopcy 6 x0k. 1200 m

6.3 DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE
Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2024 roku.

I. Uczestnictwo
- w zawodach startuja reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewczat i chtopcow
Zespdt sktada sie z max 6 uczniow / uczennic z rocznikéw 2010 - 2011.

W zawodach prawo startu majg rowniez zawodnicy (indywidualnie), ktdrzy zajeli 1 miejsca w zawodach
poprzedniego szczebla, jezeli ich druzyna nie awansowata.

II. Program zawodow

Biegi na dystansach :

e dziewczeta rocznik 2010 - 2011 - biegi na dystansie ok. 1200 m
o chtopcy rocznik 2010 - 2011~ biegi na dystansie ok. 1500 m

III. Sposdb przeprowadzenia zawodow:

Dystanse dostosowane do warunkow terenowych, uksztattowania terenu i innych czynnikow.

Start wspolny w poszczegdlnych kategoriach, z tym, ze druzyny ustawiajg sie w rzedach po
6 zawodnikow; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu, pozostali zawodnicy, wg ustalen
druzyn, za nimi.

Sposdb sporzadzania klasyfikacji koncowych :

Przyktad; jezeli w danym biegu-kat. bieg ukonczyto np. 58 uczniéw to 1 m-ce otrzymuje 58pkt, 2m-ce
57,3 m-ce 56 ...itd. Ostatni 58 m-ce 1pkt. Zwycieza ten zespdt, ktory uzyska najwiekszg ilos¢ pkt w danej
kat. wiekowej ( suma punktéw max. 6 uczniow).

Prowadzona bedzie oddzielna klasyfikacja indywidualna i druzynowa dla poszczegdlnych biegow
i kategorii.

Zawodnicy nie moga startowac w kolcach lekkoatletycznych.
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6.4 FESTIWAL SZTAFET

Szkoty przystepujace do wspdétzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie przez system
rejestracji szkot www.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia
2024 roku.

I. Uczestnictwo:
: W zawodach startujg reprezentacje szkot oddzielnie dziewczat i chtopcow
Jedna sztafeta sktada sie z 5 uczniéw/uczennic (4 zaw. + 1 rez.), urodzonych w latach
jak nizej.
1 zawodnik moze bra¢ udziat w max. 2 sztafetach, przy czym start w biegu na 400m i dtuzszym
wyklucza udziat w innym biegu.
 wfinatach wojewddzkich prawo startu majg po 2 sztafety z eliminacji powiatowych.

I1. Program zawodow:
- Igrzyska Miodziezy Szkolnej (2010-2011)
dziewczeta
4x100m,
sztafeta olimpijska (800m + 400m + 200m + 100m lub w odwrotnej kolejnosci),
ehtopcy
4x100m,
sztafeta olimpijska (800m + 400m + 200m + 100m lub w odwrotnej kolejnosci),
- Dopuszcza sie mozliwo$¢ zmiany programu zawodoéw przez Organizatora (Wojewddzki SZS).
Punktacja szkottacznaw 2 konkurencjach.

I1I Sposdb przeprowadzenia zawodéw:

Szkoty posiadajg numery startowe (wiasne lub przydzielone przez organizatora) oraz pateczki
sztafetowe. Zawodnicy moga startowaé w kolcach lekkoatletycznych. Zawody beda rozgrywane
w seriach na czas. Przepisy rozgrywania konkurencji zgodnie z przepisami PZLA.

7.TENIS STOLOWY

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2024 roku.

I. Uczestnictwo

1. W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.

2. Druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2010-2011.
Zespotliczy:

- 2 dziewczynki + 1 rezerwowa lub 2 chfopcow + 1 rezerwowy,
- obowigzuje ten sam sktad przez caty turniej.
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II. Spos6b przeprowadzenia zawodéw

Kolejnosc gier:

Irzut IIrzut 1T rzut

A-X A-Y
Gra podwdjna

B-Y B-X

1. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych gier.

2. Gry rozgrywane sg do ( 2 lub 3) wygranych setdw (set bedzie wygrany przez zawodnika lub pare,
ktérzy pierwsi zdobedg 11 punktéw) oprocz stanu gdy obaj zawodnicy zdobedg 10 pkt, wtedy set bedzie
wygrany przez pierwszego zawodnika, ktdry w trakcie gry uzyska prowadzenie 2 pkt.

3. Zawodnik rezerwowy moze zosta¢ wprowadzony do gry po 2. grze w meczu.

4. System wyfaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.

W finatach rejonowych i wojewodzkich zaleca sie system do dwoch przegranych, tacznie
zrozegraniem meczy 0 5,3, 2, 1 miejsce.

8. BADMINTON
Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2024roku.

I. Uczestnictwo

1. wzawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcdw.

2. druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty rocznik 2010 -2011.

Zespot liczy:
- 2 dziewczynki + 1 zawodniczka rezerwowa lub 2 chtopcéw + zawodnik rezerwowy,
- obowigzuje ten sam sktad przez caty turniej.

II. Spos6b przeprowadzenia zawodéw
Kolejnosc gier:

Irzut IIrzut I rzut

A-X A-Y
Gra podwdjna

B-Y B-X

1. W fazie grupowej rozgrywamy wszystkie pie¢ gier w meczu, natomiast w fazie pucharowej trzeci
punkt konczy mecz (np. 3:0, 3:1) O stosowaniu tego zapisu decyduje organizator.
2. Kazda gra rozgrywana do dwoch wygranych setdw. Sety rozgrywane do 11 pkt
(bez prawa podwyzszania). W przypadku trzeciego seta zmiana stron przy 6 punkcie.
3. Zawodnik moze by¢é wymieniony w takcie meczu na rezerwowego, ktdry gra na jego miejscu
do konca spotkania.
4. System wytaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.

9.SZACHY
Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa musza sie zarejestrowal przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2024 roku.

I. Uczestnictwo

1. druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2010-2011.
2. druzyna sktada sie z 4 oséb:
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- I szachownica - chiopiec lub dziewczyna
- IT szachownica - chtopiec lub dziewczyna
- ITI szachownica - chtopiec lub dziewczyna
- IV szachownica - dziewczyna,

3. sktad druzyny obowigzuje przez caty turniej.

4. w zawodach obowigzuja przepisy FIDE i PZSzach.

5. Do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu upowazniony jest sedzia gtdwny, ktorego
decyzje sg ostateczne.

6. Zaleca sie wprowadzenie na kazdym etapie rozgrywek kojarzenia komputerowego
systemem ChessArbiter.

II. System rozgrywek

1. zaleca sie prowadzenie zawoddw systemem szwajcarskim kontrolowanym na dystansie 7-9 rund

(w przypadku rozgrywek wojewddzkich).

2.tempogry:

- w przypadku posiadania zegaréw elektronicznych 10— 15 min. na partie dla zawodnika.

- w przypadku nie posiadania zegaréw elektronicznych 10-20 min. Na partie dla zawodnika
w rozgrywkach wojewddzkich.

II1. Punktacja

- Kolejnos¢ miejsc w zawodach bedzie ustalona na podstawie liczby zdobytych duzych punktow
(tzw. meczowych): wygranie meczu - 2 p., remis — 1 p., przegrana - 0 p. a przy ich réwnosci
decyduja kolejno:

- suma punktéw matych zdobytych na wszystkich szachownicach (wygrana 1p., remis 0,5p.,
przegrana- 0p.),
- wartosciowanie petne Buchholza,
- wynik bezposredniego spotkania,
- lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach.

10. PLYWANIE
Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa musza sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2024 roku.

I. Uczestnictwo:

W zawodach startujg uczniowie jednej szkoty urodzeni w latach 2010 - 2011. Do finatow wojewddzkich
IMS z eliminacji powiatowych — awansuje po 2 zawodnikéw w kat. dziewczat i 2 kat. chtopcow,
a Krakow miasto — 4 dziewczynek i 4 chtopcow w kazdym stylu.

II. Program zawodow:
- sztafeta 6 x 50 m stylem dowolnym dziewczat
- sztafeta 6 x 50 m stylem dowolnym chtopcéw
Podczas zawoddw w ptywaniu sztafetowym mogg odby¢ sie réwniez zawody
indywidualne: 50 metréw stylem motylkowym, grzbietowym, klasycznym i dowolnym.
Kazdy uczestnik moze startowac w sztafecie i tylko w 1 stylu indywidualnie.

11. NARCIARSTWO BIEGOWE ( wliczane do Matopolskiej Szkolnej Ligi SZS)

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa musza sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2024 roku.

1. Uczestnictwo

- druzyna sktada sie z 12 ucznidw i uczennic z jednej szkoly urodzonych maksymalnie
6 ucznidéw rocznik 2010, 6 ucznidw rocznik 2011,
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2. Program zawodow
-dziewczeta - 3 kmtechnika klasyczng
- chtopcy - 3 km technika klasyczng

Zawodnicy startujg indywidualnie co 30 sekund na podstawie listy startowej i wylosowanej kolejnosci
przed zawodami.

- omigjscu druzyny decyduje suma punktow 12 najlepszych zawodnikow.

- punktacja wg. klucza: 1m- 100 pkt, 2m- 80 pkt, 3m- 60 pkt, 4m- 50 pkt, 5m- 45 pkt, 6m- 40
pkt, 7- 36 pkt, 8m- 32 pkt, 9m- 29 pkt, 10m- 26 pkt, 11m- 24 pkt, 12m- 22 pkt, 13m -20 pkt,
14m-18 pkt, 15m -16 pkt, 16m -15 pkt, 17m-14 pkt .... 30m -1 pkt.

- omiejscu zespotu w klasyfikacji koncowej decyduje suma pkt za biegi w formie indywidualnej

- styl biequ w w/w zawodach stosowany zamiennie co roku.

12. SIATKOWKA PLAZOWA
Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2024 roku.

I. Uczestnictwo

- druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2010-2011.

- zespot liczy 2 zawodnikow + 1 rezerwowy

- na finaty wojewddzkie awansuje 1 szkota z eliminacji powiatowych.

IL. Przepisy gry

a. Boisko o wymiarach 16 x8 m

b. Wysoko$¢ siatki:

- dziewczeta: min.215cm

- chtopcy: min. 235cm

c. spotkanie rozgrywa sie do dwodch wygranych setdw. Sety rozgrywa sie do 15 punktow przy
przynajmniej dwdch punktach przewagi jednego z zespotdw, trzeci decydujacy set do 11 pkt przy
przynajmniej dwdch punktach przewagi jednego z zespotow.

d. zawodnik rezerwowy ma prawo wejs¢ wytgcznie raz na boisko w trakcie meczu — bez prawa zmiany
powrotnej

e. kolejno$¢ zagrywki musi by¢ zachowana od poczatku do konca seta ( zgodnie z kolejnoscig podang
przez kapitana zespotu po losowaniu)

f. kazda akcja majaca na celu skierowanie pitki w kierunku przeciwnika, z wyjatkiem zagrywki i bloku,
jest traktowana jako atak

g. kazda pierwsza pitka ( w tym réwniez z zagrywki) nie moze by¢ odbita oburgcz géra (palcami)

h. we wszystkich pozostatych kwestiach wigzace sa przepisy PZPS.

III. Punktacja
W przypadku rozgrywania zawodéw innym systemem niz ,brazylijski” za wygrane spotkanie druzyna
otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower 0 punktow. O kolejnosci zespotéw decydujg
kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:
a. wynik bezposredniego meczu pomiedzy zainteresowanymi druzynami
b. lepszy (wyzszy) stosunek setéw —wygranych do przegranych w turnieju
c. lepszy (wyzszy) stosunek matych punktéw —zdobytych do straconych w turnieju
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13. KOSZYKOWKA 3 x 3

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestracji szkdt
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2024 roku.

I. Uczestnictwo

- w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcéw.

- druzyna sktada sie z 4 zawodnikéw (3 zawodnikéw na boisku i 1 zmiennik)

- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2010-2011r.

II. Przepisygry

mecze sg rozgrywane na boisku do koszykéwki 3x3 z jednym koszem (wysokos$¢ — 3,05 m),
boisko musi mie¢ wyznaczona linie rzutéw wolnych (5,80 m), linie rzutdw za 2 punkty (6,75 m)
oraz ,potkole bez szarzy” pod koszem; mozna uzywaé potowy tradycyjnego boiska do
koszykdwki,

trener nie moze przebywac w obrebie boiska ani komunikowac sie zdalnie z trybun,

rozgrywki dziewczat i chtopcdw powinny odbywac sie oficjalng pitka do gry w koszykdwke
3x3 orozmiarze'6,

zespot sedziowski sktada sie z 1 lub 2 sedziéw boiskowych oraz sedzidw stolikowych,

rzut monetg zdecyduje o tym, ktdrej druzynie przyznane zostanie posiadanie pitki na
rozpoczecie meczu, druzyna, ktéra wygra losowanie ma prawo wybra¢ posiadanie pitki na
rozpoczecie meczu lub przed rozpoczeciem ewentualnej dogrywki,

czas gry wynosi 10 minut, zegar czasu gry bedzie zatrzymywany podczas sytuacji martwej
pitki oraz podczas rzutdw wolnych,

druzyna musi oddac rzut do kosza w ciggu 12 sekund; gra na zwtoke lub zaniechanie aktywnej
gry jest btedem, jezeli boisko nie jest wyposazone w zegar odmierzajacy czas do rzutu
i druzyna nie stara sie zakonczyc akcji rzutem do kosza, sedzia udziela tej druzynie ostrzezenia
rozpoczynajac odliczanie ostatnich pieciu (5) sekund akgji,

druzyna, ktéra zdobedzie jako pierwsza 21 lub wiecej punktdw wygrywa mecz przed uptywem
czasu (dotyczy regulaminowego czasu gry),

jezeli na koniec regularnego czasu gry wynik pozostaje nierozstrzygniety, zostanie rozegrana
dogrywka; przed rozpoczeciem dogrywki bedzie miata miejsce jednominutowa przerwa,
druzyna, ktora jako pierwsza zdobedzie 2 punkty w dogrywce, wygrywa mecz,

druzyna podlega karze za faule druzyny po tym, jak popetnita 6 fauli, faule popetnione
w trakcie akcji rzutowej w polu wewnatrz tuku beda karane jednym rzutem wolnym,
a popetnione w trakcie akcji rzutowej z pola za tukiem beda karane dwoma rzutami wolnymi,
faule popetnione w trakcie akcji rzutowej, po ktdrej pitka wpada do kosza po rzucie z gry,
karane sg dodatkowym jednym rzutem wolnym lub dwoma (gdy rzut byt zza tuku),

siddmy, 6smy i dziewiaty faul druzyny zawsze bedzie karany dwoma rzutami wolnymi, kolejne
faule karane sg dwoma rzutami oraz posiadaniem pitki,

nie przyznaije sie rzutow za faul w ataku,

zmiana posiadania pitki przez ktérgkolwiek z druzyn, nastepujaca po sytuacji martwej pitki
(aut, faul), musi rozpoczac sie wymiang pitki (pomiedzy zawodnikami obrony oraz ataku)
za tukiem, na szczycie boiska (tzw. check ball),

za faul techniczny przyznaje sie jeden rzut wolny,

za faul niesportowy przyznaje sie dwa rzuty wolne,

po ostatnim rzucie wolnym wynikajagcym z kary za faul techniczny lub niesportowy gra
zostanie kontynuowana poprzez wymiane pitki za tukiem, na szczycie boiska (tzw. check ball);
po celnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym gre wznawia druzyna, ktdra nie zdobyta
punktéw, poprzez wykoztowanie lub podanie pitki do partnera znajdujgcego sie poza tukiem,
przeciwnik moze broni¢ podczas wyprowadzania lub podawania pitki za tuk (poza ,,potkolem
bez szarzy"”),
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po niecelnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym, jesli druzyna ataku zbierze pitke, moze
kontynuowac gre; jesli druzyna obrony zbierze pitke to musi wyprowadzic jg za tuk,

e po przechwyceniu lub zablokowaniu pitki nalezy wyprowadzic pitke za tuk,

e wsytuacji rzutu sedziowskiego pitke przyznaje sie druzynie obrony,

zawodnik, ktory popetni dwa faule niesportowe zostaje zdyskwalifikowany, druzynie
przeciwnej przyznaje sie dwa rzuty wolne i posiadanie pitki,

zawodnik, ktory popetnit dwa (2) faule niesportowe (nie ma zastosowania do fauli
technicznych) zostanie zdyskwalifikowany przez sedzidw z udziatu w meczu i moze zosta¢
zdyskwalifikowany z catego wydarzenia przez organizatora.

zmiany mogag by¢ dokonane przez ktdrgkolwiek z druzyn, podczas gdy pitka staje sie martwa,
przed wymiang pitki pomiedzy zawodnikami druzyny ataku i obrony (tzw. check-ball) lub
przed rzutem wolnym; zmiany mogg odbywac sie jedynie poza linig koncowa, naprzeciwko
kosza i nie wymagajg one jakiegokolwiek dziatania ze strony sedzidw,

kazda druzyna ma prawo do jednej, 30-sto sekundowej, przerwy na zadanie; jakikolwiek
zawodnik moze poprosi¢ o przyznanie przerwy na zadanie podczas sytuacji martwej pitki,

III. Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower 0 punktow.

O kolejnosci zespotdw decyduja kolejno:

1. wieksza liczba zdobytych punktow

2. jezeli dwie (2) lub wiecej druzyn ma réwng liczbe punktéw po rozegraniu wszystkich meczéow w

danej grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-3) wynik (-i) meczu (-6w) pomiedzy tymi druzynami.
Jezeli liczba punktéw w meczach pomiedzy tymi druzynami wciaz jest taka sama, klasyfikacje

ustala sie wedtug ponizszych zasad, w nastepujacej kolejnosci:

a. decyduje wieksza rdznica koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy zainteresowanymi
druzynami.

b. decyduje wieksza liczba koszy zdobytych w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami.

c. decyduje wieksza rdznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich meczach w danej grupie.

d. decyduje wieksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej grupie.

Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciggu nie dajg rozstrzygniecia, klasyfikacje koricowg ustala

sie w drodze losowania.

3. Jezeli jedna (1) lub wiecej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktorymkolwiek etapie zasad

podanych powyzej, to procedury z punktu 2 stosuje sie ponownie w stosunku do pozostatych
niesklasyfikowanych druzyn.
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Dodatkowe dyscypliny w ramach Igrzysk Mlodziezy Szkolnej
organizowane w ramach Wspoétzawodnictwa Sportowego Szkot
na terenie wojewodztwa matopolskiego finansowane
ze srodkow Urzedu Marszatkowskiego woj. Matopolskiego:

Matopolska Szkolna Liga

Biegow Narciarskich SZS BIALCZANSKA

» Puchar ,KOTELNICY BIALCZANSKIEJ”
(5-6 edycji w okresie XII 2024 -II1.2025r. w tym 2 finaty wojewddzkie)
szczego6towy regulamin na stronie mszs.krakow.pl

1. NARCIARSTWO BIEGOWE - Final woj. ( zgodnie z reg. Zawoddw Podstawowych dla szkét
podstawowych) str. 62

2. NARCIARSTWO BIEGOWE DRUZYNOWE- Finat Ligi Narciarskiej SZS

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2024 roku.

1. Uczestnictwo
W zawodach startujg uczniowie szkdt urodzeniw latach 2010-2011.

Prowadzona bedzie klasyfikacja powiatow.
2. Program zawodow

Zawody rozgrywane w formie biegu finatowego — masowego lub interwatowego. Do zawodow
finatowych zostang dopuszczeni uczniowie w kat:

° chtopcy i dziewczeta —ur. 2010 —dystans 3000 m
. chtopcy i dziewczeta—ur. 2011 —dystans 3000 m
We wszystkich grupach obowigzuje styl dowolny.
3. Punktacja

Punktacja wg kolejnosci zajetych miejsc.
Punktacja powiatdéw oddzielnie dla dziewczat i chtopcow.

Reprezentacje powiatu stanowig uczniowie, ktdrzy reprezentujg swojg szkote i powiat.
Suma pkt uzyskanych przez szkoty liczona jest do pkt zespotowej powiatow.

1. Postanowienia organizacyjne

Zawody rozegrane zostang zgodnie z NRS i powyzszymi ustaleniami. Zgtoszenia poprzez system SRS
i podany przez organizatora.

Szczegbtowy regulamin zostanie podany przed rozpoczeciem sezonu. Ostateczna interpretacja
regulamindw zawoddw nalezy do organizator.
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HALOWA PILKA NOZNA

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2024 roku.

1. Uczestnictwo

W grze uczestniczy 5 zawodnikéw/czek (4+1), zespét liczy max 10 zawodnikow
z jednej szkoty urodzeni w latach 2010-2011.

2. Przepisy gry

o Boisko w hali o wym. 40x20m lub 36x18m z zaznaczonym polem karnym, bramki 3x2m, pitka
halowa: obwaod. 62-64cm, waga 400-440g.

e Czas gry: 2 x 8-10 min. z 3 min. przerwa.

Zmiany zawodnikéw — ,lotne” w strefie zmian. Gra bez ,spalonego”.

Zakaz gry ,barkiem” i wybijania pitki ,wslizgiem". Zakaz wprowadzania pitki do gry przez
bramkarza poza linie $rodkowa boiska. Aut wybijany noga.

Gradacja kar: wykluczenie 1 min. lub 2 min., czerwona kartka.

Czasowe wykluczenie z gry nastepuje po przewinieniach:

gwattowny atak przeciwnika barkiem,

rozmysine zagranie pitki rekg,

popychanie przeciwnika rekoma powodujace jego upadek,

zatrzymywanie przeciwnika reka,

powtdrne nieprawidtowe wykonanie wznowienia gry,

krytykowanie orzeczen sedzidw,

symulowanie w sposob umysiny kontuzji lub faulu,

celowe opdznianie wznowienie gry,

zachowanie nie sportowe w stosunku do przeciwnikdw, wspotpartnerdw, kibicow
lub opiekundw,

atak przeciwnika od tytu i spowodowanie jego upadku,

wejscie lub powrdt na pole gry bez zgody sedziego,

rozmysine opuszczenie pola gry bez zgody sedziego.

Pozostate przepisy zgodnie z ogdélnymi przepisami halowej pitki noznej.

3. Punktacja
Za wygrane spotkanie zespdt otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane-0 punktow.
O kolejnosci zespotéw decydujg kolejno:

Wieksza liczba zdobytych punktow.

Jezeli dwa lub wiecej zespotow uzyska te sama liczbe punktow:

wieksza liczba zdobytych pkt w bezposrednich meczach miedzy zainteresowanymi zespotami,
korzystniejsza roznica bramek zdobytych i straconych w spotkaniach tych zespotow,

lepsza rdznica bramek w catym turnieju,

jezeli powyzsze punkty nie rozstrzygaja, nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne miedzy
zainteresowanymi zespotami (po 5, nastepne do pierwszego rozstrzygniecia).

W meczach, ktére muszg wytoni¢ zwyciezce w przypadku remisu przeprowadza sie dogrywke
5 min., w ktorej obowigzuje zasada ,ztotej bramki”. W dalszej kolejnosci rzuty karne (x 5)
z odlegtosci 7m, nastepne karne do pierwszego rozstrzygniecia.
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SZKOLNA INDYWIDUALNA LIGA LEKKOATLETYCZNA

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2024 roku.

1. Uczestnictwo
W finale wojewodzkim IMS startujg i punktujg reprezentacje powiatéw ztozona z uczniow
urodzonych w latach 2010-2011 w ilosci/ sktadzie:
e po 3 zawodnikdw/czki w 1 konkurencji biegowej
e po 2 zawodnikdw /czki w 1 konkurencji technicznej
e po 1 sztafecie
Powiaty-szkoty przesytajg zgtoszenia startujgcej mtodziezy poprzez SRS najpdzniej do dwdch
dni przed terminem zawoddw — do organizatora zawodow. Kierownik reprezentacji powiatu na
1 godz. przed rozpoczeciem zawoddw dostarcza do biura zawoddéw karty zgtoszen.

2. Program zawodow
Na wszystkich szczeblach zawoddw organizatorzy ustalajg program dostosowany do mozliwosci
startujgcych wybierajac konkurencje z nizej wymienionych:
. dziewczeta: 100 m, 300 m, 600 m, skok w dal, rzut oszczepem (600 g), pchniecie kulg (3 kg),
sztafeta 4 x 100 m (sztafeta szkolna),
. chtopcy: 100 m, 300 m, 1000 m, skok w dal, rzut oszczepem (600 g), pchniecie kulg (5 kg),
sztafeta 4 x 100 m (sztafeta szkolna),

3.  Sposob przeprowadzenia zawodow i przepisy
. Kazdy zawodnik moze startowa¢ maksymalnie w 1 konkurencji indywidualnejiw 1 sztafecie.
. Start w biegu dtugim (600 m lub 1000 m) wyklucza udziat w innej konkurencji.
. Bieg na 100 m rozgrywany bedzie jako eliminacje i finaty jednoczes$nie, pozostate konkurencje
biegowe w seriach na czas.
. Drugi falstart powoduje dyskwalifikacje zawodnika,
. Pozostate przepisy zgodne z przepisami PZLA.
4. Punktacja prowadzona jest tylko miedzy powiatami zgodnie z reg. Ogélnym MSZS.

TENIS STOLOWY — INDYWIDUALNY

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestracji szkdt
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2024 roku.

1. Uczestnictwo

Prawo startu majg uczniowie szkoty podstawowej urodzeniw 2010-2011

Do pétfinatu wojewddzkiego ( rejony) IMS awansuje po 6 zawodnikdw/czek z finatdw powiatowych.
Do finatu wojewddzkiego awansuje po 6 zawodnikéw/czek z zawodéw rejonowych

(z rejonu Krakéw Miasto po 10).

2. Sposob przeprowadzenia zawoddw i przepisy
Zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami PZTS.
Program oraz system rozgrywania zawoddw zostaje ustalony po weryfikacji zawodnikéw.
W finatach rejonowych i wojewodzkich zaleca sie system do dwdch przegranych, acznie
z rozegraniem meczy o 5;3;2;1 miejsce.
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PLYWANIE-INDYWIDUALNE

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkét
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2024 roku.

1. Uczestnictwo

Prawo startu majg uczniowie szkoty podstawowej urodzeni w 2010-2011.

do finatéw wojewodzkich IMS — awansujg 2 dziewczynki i 2 chtopcow, a Krakdw miasto —
4 dziewczynki i 4 chtopcow w kazdym stylu.

2. Sposob przeprowadzenia zawodow
Zawody rozegrane zostang na dystansie 50 m w stylu: klasycznym, grzbietowym, dowolnym
i motylkowym.

3. Punktacja
Klasyfikacja indywidualna wg. zajetych miejsc.Zawody zaliczane do pkt szkdt oraz powiatéw do
wspotzawodnictwa (suma pkt szkot z powiatu daje klasyfikacje korncowg powiatow)

ROWERY GORSKIE — MTB

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2024 roku.

1. Uczestnictwo
W finale wojewddzkim IMS mogg startowac reprezentacje powiatdw sktadajgce sie z 8 dziewczat
i 8 chtopcdw uczniow szkdt podstawowych urodzonych w latach 2010-2011. Zawody odbywaia sie
osobno w kategorii dziewczat i kategorii chtopcéw .

2. Program
Wyscig w terenie gorzystym na dystansie ok.:
-dziewczeta 2x3000m
- chtopcy 3x3000m
(czas 1 okrazenia trasy - ok. 12 min.)

3. Sposob i zasady przeprowadzenia zawodow
Wyscigi zostang przeprowadzone ze startu wspolnego.
Prawo do startu majg zawodnicy i zawodniczki tylko na sprawnych rowerach.
Zawodnik zostanie dopuszczony do startu po przymocowaniu numeru startowego otrzymanego
od organizatora, po zakonczeniu wyscigu numer nalezy zdac¢ organizatorom w biurze zawoddw.
Wszyscy zawodnicy startujg obowigzkowo w kaskach ochronnych.
Zawodnicy nie mogg przeprowadzac treningu po trasie zawoddw podczas trwania wyscigu.
W trakcie trwania wyscigu zawodnikom nie wolno skracac ani zmienia¢ wyznaczonej przez
organizatora trasy — bezwzgledny obowigzek jazdy po wyznaczonej trasie.
Zawodnik nie moze utrudniac szybszemu zawodnikowi wyprzedzenie go na trasie wyscigu.
Zabrania sie uzywania szklanych pojemnikéw w poblizu trasy i na trasie zawoddw.
Wszyscy zawodnicy startujg obowigzkowo w kaskach ochronnych.
Zawodnicy nie mogg przeprowadzac treningu po trasie zawoddw podczas trwania wyscigu.
W trakcie trwania wyscigu zawodnikom nie wolno skraca¢ ani zmienia¢ wyznaczonej przez

organizatora trasy — bezwzgledny obowigzek jazdy po wyznaczonej trasie.

Zawodnik nie moze utrudniac szybszemu zawodnikowi wyprzedzenie go na trasie wyscigu.
Zabrania sie uzywania szklanych pojemnikéw w poblizu trasy i na trasie zawodow.

4. Punktacja.
Punktacja indywidualna wg kolejnosci zajetych miejsc.Zawody zaliczane do pkt szkét oraz
powiatéw do wspdtzawodnictwa (suma pkt szkot z powiatu daje klasyfikacje koncowa powiatdw)
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NARCIARSTWO ALPEJSKIE

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2024 roku.

1. Uczestnictwo
W zawodach mogg startowac reprezentacje powiatéw sktadajgce sie z 8 dziewczat i 8 chtopcow,
ucznidw szkét urodzeni w latach 2010-2011. (z Krakdw miasto po 16 dziewczat i 16 chtopcow).

2. Program
e  Program zawodow obejmuje 1 przejazd slalomu giganta
e  Czas mierzony elektronicznie.
e  Zawodnicy startujg w kategorii dziewczat i chtopcow.
e  Zawodnicy startujg obowigzkowo w kaskach.

3. Punktacja
Punktacja indywidualna wg osiggnietych czasow.
Klasyfikacja zespotowa powiatéw oddzielnie dla dziewczat i chtopcdw wg. pkt ogdinej MSZS.

SNOWBOARD

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2024 roku.

1. Uczestnictwo

W zawodach biorg udziat uczniowie szkét podstawowych w kategorii dziewczat i chtopcdw ( urodzeni
w latach 2010-2011). W finale wojewddzkim IMS prawo startu maja reprezentacje powiatow ztozone
z zawodnikdw, ktorzy w eliminacjach powiatowych zajeli miejsca I - XII.

2. Sposéb przeprowadzenia zawodow
1)  Program przewiduje 1 lub 2 przejazdy slalomem —SL (eliminacyjny i finatowy).
2)  Trasa: dtugosc ok. 600m, rdznica poziomow okoto - 125m.
3)  Startw 2 kategoriach dziewczat i chtopcow na tej samej trasie.
4)  Czas mierzony elektronicznie.
5)  Zawodnicy startujg obowigzkowo w kaskach ochronnych.

3. Punktacja
e Klasyfikacja indywidualna wg osiagnietych czaséw.
. Punktacja szkot: wg. klasyfikacji indywidualnej oddzielnie dla dziewczat i chtopcow.
Punktuje pierwsze 12 zawodnikdéw wg. klucza jak w Reg. Ogdlnym.

www.mszs.krakow.pl 70 srs.szs.pl



	Strona 1
	Strona 2
	Strona 3
	Strona 4
	Strona 5
	Strona 6
	Strona 7
	Strona 8
	Strona 9
	Strona 10
	Strona 11
	Strona 12
	Strona 13
	Strona 14
	Strona 15
	Strona 16
	Strona 17
	Strona 18

