REGULAMIN

POWIATOWYCH IGRZYSK DZIECI
W DRUZYNOWYCH BIEGACH PRZELAJOWYCH

1. Organizator: ZPO - Migdzyszkolny Osrodek Sportowy Powiatu Limanowskiego
oraz Powiatowy Szkolny Zwigzek Sportowy.

2. Cel imprezy: popularyzacja biegéw przelajowych wsrdd dzieci oraz wylonienie
najlepszych DRUZYN w powiecie na zawody wojewodzkie.

3. Termin i miejsce: 18.04.2024 godz. 9.30- LIMANOWA

- start/meta BOISKO pod Szpitalem — trasa biequ wzdluz Bulwaréw

4. UCZESTNICTWO:
W zawodach startuja reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewczat i chlopcow .
Zespol sklada sie z :

a) 6 uczniow / uczennic — grupa mtodsza 2013 i mlodsi

b) 6 uczniow / uczennic — grupa starsza 2011-2012

Sposob przeprowadzenia zawodow:
9.00 — wydawanie numerow startowych
9.50 — otwarcie zawodow

10.00 — start biegu na 800 m dziewczat ur. 2013 i mtodsze - grupa mtodsza
10.15 — start biegu na 1000 m dziewczat ur. 2011-2012r - grupa starsza

10.30 — start biegu na 1000 m chtopcow ur. 2013 i mtodsi - grupa mtodsza
10.45 — start biegu na 1000 m chtopcow ur. 2011-2012 -grupa starsza
*START BEZ KOLCOW

Start wspolny w poszczegolnych kategoriach, 7 tym, Ze druiyny ustawiajq sie¢ w rzedach
6 zawodnikow; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu, pozostali zawodnicy wg ustalen
druiyn, za nimi.

Suma PUNKTOW na mecie zdobytych przez wszystkich czlonkow zespolu decyduje o jego
miejscu W klasyfikacji druiynowej ( ilosé¢ startujgcych w danym biegu decyduje o ilosci zdobytych
pkt przez 1 zawodnika, ostatni zdobywa 1 pkt ) Bedzie prowadzona oddzielnie klasyfikacja
indywidualna dla poszczegolnych biegow | Kategorii miodszej i starszej.

5. Do rozgrzewki bedzie wyznaczony plac, a w trakcie trwania zawodow zabronione jest wchodzenie
mtodziezy i treneréw/opiekundw na trasy pod grozba dyskwalifikacji catej szkoty/druzyny!!!

6. Zgloszenia - Z DOKLADNYM IMIENNYM WYKAZEM ZAWODNIKOW poprzez System

Rejestracji Szkot do dnia 16.04. 2024 r a wygenerowany druk zgtoszenia z systemu

potwierdzony przez dyrekcj¢ szkoty w dniu zawodow.
PO TYM TERMINIE ZGLOSZENIA NIE BEDA PRZYJMOWANE!!- ( System zostaje zablokowany)

7. Postanowienia koncowe: organizator zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego
regulaminu oraz zmiany miejsca i terminu rozgrywania zawodow.

8. Nagrody: dla zwyciezcow biegu indywidualnego przewidziane sg medale oraz dyplomy do 6
miejsca, natomiast puchary dla druzyn

Limanowa, 2024-04-05 Organizator




