Matopolski System Wspotzawodnictwa

Sportowego Dzieci i Miodziezy

Projekt realizowany przy wsparciu finansowym
Wojewddztwa Matopolskiego i Ministerstwa Sportu i Turystyki

Patronat Honorowy:
Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego

REGULAMIN
REJONOWYCH IGRZYSK DZIECI W TROJBOJU LA

1. Organizator: Matopolski Szkolny Zwigzek Sportowy Krakoéw
ZPO - Migdzyszkolny Osrodek Sportowy Powiatu Limanowskiego
w Limanowej oraz Powiatowy Szkolny Zwigzek Sportowy.

2. Celimprezy: popularyzacja LA wsréd mlodziezy szkolnej, oraz wylonienie najlepszych
zawodnikow 1 druzyn na zawody wojewodzkie.

razem z czworbojem

3. Termin i miejsce: 25.05.2023 godz.9.30 weryfikacja - ,,Stadion KS Turbacz”
W Mszanie Dolnej .

l. Uczestnictwo: W zawodach startujg reprezentacje szkot podstawowych, oddzielnie
dziewczat 1 chtopcow. Reprezentacja sktada si¢ z 5 dziewczat  lub 5 chlopcow.
Il.  Zawody przeznaczone dla rocznika 2012 i mlodsi

1. Program zawodow: - bieg na 60 m,
- skok w dal (ze strefy),
- rzut piteczka palantows (80 g).

IV. III. Sposob przeprowadzenia zawodow:
Kolejnos¢ rozgrywania konkurencji jest dowolna.

Bieg 60 m- bieg bedzie rozgrywany w seriach na czas. - zawodnicy startujg z
blokéw 1 powinni biec po przydzielonym im torze od startu do mety.- zawodnik
zostaje wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie zachowujgc prawo startu w
nastepnych konkurencjach.

Skok w dal- strefa jest czescig rozbiegu, posypana kredg.- szeroko$¢ strefy rowna
si¢ szerokosci rozbiegu, a dlugos¢ wynosi 100 cm.- koncem strefy powinna by¢
belka z plasteling. W sktad strefy nie wchodzi plastelina.- kazdy zawodnik ma
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prawo do 3 prob.- pomiaru dokonujemy od najblizszego $ladu zostawionego przez
czubek buta w strefie.- jezeli zawodnik odbije si¢ przed strefa, pomiaru
dokonujemy od poczatku strefy.- pozostate przepisy jak w skoku w dal.

Rzut pitka palantowa- rzuty wykonuje si¢ w dowolny sposob prawg lub lewa
reka, z miejsca lub rozbiegu. - kazdy startujacy zawodnik ma prawo do wykonania
jednego rzutu probnego, a nastepnie trzy rzuty w konkursie nast¢pujace po sobie. -
odlegtos¢ uzyskang przez zawodnika ocenia sedzia z doktadno$cig do 0,5 m. - liczy
si¢ najlepszy rezultat. - pomiaru dokonuje si¢ w linii prostopadtej do osi rzutu na
niekorzys$¢ zawodnika.

V. Punktacja:- wyniki przelicza si¢ na punkty wedtug tabel czworbojowych. - suma
osiggnietych punktoéw za trzy konkurencje daje ostateczny rezultat kazdego
zawodnika. - na wynik druzyny sktadaja si¢ koncowe rezultaty 4 najlepszych
zawodnikow (z 5 startujgcych).

- przy jednakowej liczbie punktow uzyskanych przez szkoty zajmujace miejsca od
I do III 0 wyzszej lokacie decyduje wynik w trojboju najlepszego zawodnika, a
jezeli to nie wytoni I — Il miejsca to kolejno wyniki kolejnych zawodnikow.

Zgloszenia : poprzez system rejestracji szkol, do dnia 23.05. 2023 z podaniem imiennych skladéw
, a wygenerowany druk zgloszenia podbity przez dyrekcje szkoly i opiekuna w dniu zawodéw.

4. Postanowienia koncowe: zawody zostang przeprowadzone zgodnie z regulaminem
Malopolskiego SZS Krakow.
Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.

6. Nagrody: puchar, medale oraz dyplomy.

Limanowa,02.05.2023r ORGANIZATOR
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