REGULAMIN

Powiatowej Licealiady — Szkolnej Druzynowej Ligi LA c v
dziewczat i chlopcéw ur. 2003 i mlodszych- | rzut

1. Organizator: ZPO -Miegdzyszkolny Osrodek Sportowy Powiatu Limanowskiego &‘
oraz Powiatowy Szkolny Zwigzek Sportowy

2. Cel imprezy: popularyzacja LA wsrod mtodziezy oraz wylonienie reprezentacji i zawodnikoéw
indywidualnych na zawody wojewodzkie.

3. Termin i miejsce: 05.10.2022r. Stadion Sportowy — Mszana Dolna 6&%

godz. 9%

4. Sposob przeprowadzenia zawodow: zgodnie z regulaminem Malopolskiego SZS 3,
Program:

godz. 9.00 — 10.00 — weryfikacja zgloszen

ok.
10% - skok w dal dziewczat
10.05  — pchnigcie kulg chtopcoéw (5 kg- j. mt. ur.2005,2006,2007),
(6 kg — junior ur. 2003,2004)
10.05 — bieg na dyst. 100 m dziewczat
10.30 — bieg na dyst. 100 m chtopcow
10.40 — skok w dal chtopcow
10.40 — pchnigcie kula dziewczat 3 kg( jun. mt.ur.2005,2006,2007),
4 kg Juniorka ur.2003,2004 )
10.50 — bieg na dyst. 200 m — dziewczat
11.10- bieg na dyst. 200 m — chtopcow
11.30- bieg na dyst. 400 m — dziewczat
11.50 — bieg na dyst. 400 m — chtopcow
12.10 — bieg na dyst. 800 m — dziewczat
12.30 - bieg na dyst. 800 m — chtopcow
12.40 — bieg na dyst. 1500 m — dziewczat
12.50 — bieg na dyst. 1500 m — chtopcow
13.00 — bieg na dyst. 4 x 100 m — dziewczat
13.15 - bieg na dyst. 4 x 100 m — chtopcow

13.30 — zakonczenie zawodow
* Punktacja- do punktacji zespotowej liczy si¢ 12 wynikow tj. dwa najlepsze wyniki z kazdego
z blokow — szybkosciowy (100m,200m,400m)
- wytrzymalosciowy( 800m, 1500m)
- skocznosciowy
- rzutowy
oraz 4 najlepsze z pozostatych, moze by¢ w tym sztafeta 4 x 100m
- przeliczone wg odpowiedniej tabeli.

5. Zgloszenia: Z DOKEADNYM IMIENNYM WYKAZEM ZAWODNIKOW do danej KONKURENCJI (konkurencje
wpisujemy w polu ,, informacje dodatkowe” w opcji dodawanie uczestnika)

poprzez System Rejestracii Szkét do dnia 03.10. 2022 r

a wygenerowany druk zgloszenia z systemu potwierdzony przez dyrekcje szkoty w dniu zawodow.



6. Zasady finansowania: przyjazd na koszt wlasny, koszty organizacyjne pokrywa organizator

7. Uczestnictwo: uczniowie ur.2003 i mtodsi - zawodnik moze braé udzial w 1 konkurencji oraz
w sztafecie ( z wylaczeniem biegow dlugich) . Reprezentacja szkoly moze wystawic
maksymalnie 3 zawodnikdw w jednej konkurencji oraz 1 sztafet¢ 4 x 100m
dziewczat /chtopcow

8. Postanowienia ogdlne: prawo startu w powyzszych zawodach ma reprezentacja szkoty, do
weryfikacji nalezy przedstawi¢ — oficjalne zgloszenie i legitymacje szkolne.
9 Postanowienia koncowe: zawody zostang przeprowadzone zgodnie z regulaminem
Matopolskiego SZS ,organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji
niniejszego regulaminu.

Limanowa, 2022-09-19 organizator



