REGULAMIN
MISTRZOSTW POWIATU LIMANOWSKIEGO
w KOLARSTWIE GORSKIM
w ramach IGRZYSK DZIECI, IGRZYSK MLODZIEZY SZKOLNEJ
oraz LICEALIADY MLODZIEZY

1. Organizator: ZPO - Miedzyszkolny Osrodek Sportowy Powiatu Limanowskiego
oraz Powiatowy Szkolny Zwiazek Sportowy.

2. Cel imprezy: popularyzacja kolarstwa gorskiego wsrdd dzieci i mlodziezy
3. Termin i miejsce: 22.09.2022 godz. 10.00 — na trasach w ZALESIU .

ROWERY GORSKIE — MTB
1. Uczestnictwo:

W finale powiatowym Igrzysk Dzieci i Igrzysk Miodziezy Szkolnej
mogg startowac reprezentacje szkot sktadajgce sie z 3 dziewczat oraz 3 chtopcéw
szkét podstawowych.

Licealiada Mtodziezy - reprezentacje szkét sktadajgce sie
z 5 dziewczat oraz 5 chlopcoéw szkét Srednich.
Zawody odbywajg sie osobno w kategorii dziewczat i chtopcow.

2. Program zawodoéw Igrzysk Dzieci ur. 2010/11/12 start godz. 10.00

o \Wyscig w terenie gorzystym na dystansie okoto:
-dziewczeta 1 x 2500m
-chtopcy 1 x 2500m

Program Igrzysk Mtodziezy Szkolnej ur. 2008/09 start ok. godz. 11.30

e Wyscig w terenie gorzystym na dystansie okoto:
-dziewczeta 2 x 2500m
-chtopcy 3 x 2500m
(czas 1 okrgzenia trasy - ok. 6-8 min.)

Program Liceum ur. 2003 i mtodsi start ok. godz. 13.00

e Wyscig w terenie gérzystym na dystansie okoto:
-dziewczeta 2 x 2500m
-chtopcy 3 x 2500m
(czas 1 okrgzenia trasy - ok. 6-8 min.)
Doktadne qgodziny startu _podamy dzien przed zawodami po sprawdzeniu ilosci
chetnych zawodnikow do startu.




3.Sposéb i zasady przeprowadzenia zawodow

o\\Wyscigi zostang przeprowadzone ze startu wspolnego.

ePrawo do startu majg zawodnicy i zawodniczki tylko na sprawnych rowerach.
(istnieje mozliwos¢ wypozyczenia kilku rowerow z Wypozyczalni znajdujgcej sie na
trasach w Zalesiu)- dla starszych grup wiekowych (IMS i Lic).

eZawodnik zostanie dopuszczony do startu po przymocowaniu numeru startowego
otrzymanego od organizatora, po zakonczeniu wyscigu numer nalezy zdac
organizatorom w biurze zawodow.

o\Wszyscy zawodnicy startujg obowigzkowo w kaskach ochronnych.

eZawodnicy nie mogg przeprowadzac treningu po trasie zawoddéw podczas trwania
wyscigu.

o\ trakcie trwania wyscigu zawodnikom nie wolno skraca¢ ani zmieniaC¢ wyznaczone;j
przez organizatora trasy — bezwzgledny obowigzek jazdy po wyznaczonej trasie.
eZawodnik nie moze utrudnia¢ szybszemu zawodnikowi wyprzedzenie go na trasie
wyscigu.

eZabrania sie uzywania szklanych pojemnikéw w poblizu trasy i na trasie zawodow.

4. Punktacja
e Klasyfikacja indywidualna wg kolejnosci zajetych miejsc.
o Klasyfikacja druzynowa szkot

5. Postanowienia koncowe:

Na trasie wyscigu nalezy zachowac szczegdlng ostroznosé, by¢ wyposazonym
w niezbedne ochraniacze i kask kolarski.

Nalezy bezwzglednie stosowac sie do polecen organizatorow i sedziow.

6. Zgtoszenia - Z DOKLADNYM IMIENNYM WYKAZEM - poprzez System Rejestracji Szkot

do dnia 20.09.2022 r. a wygenerowany druk zgtoszenia z systemu potwierdzony przez

dyrekcje szkoty w dniu zawoddéw

7. Postanowienia koncowe: organizator zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego
regulaminu oraz zmiany terminu rozgrywania zawodow lub
ODWOLANIA ZAWODOW ZE WZGLEDU NA MALA ILOSC STARTUJACYCH

8. Nagrody: dla zwyciezcow przewidziane sa medale i dyplomy do 6 miejsca oraz puchary za
klasytikacje druzynows .

Limanowa, 2022-09-02 Organizator



