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LICEALIADA
2022/2023

MALOPOLSKI SYSTEM ZAWODOW DLA MLODZIEZY
ZE SZKOt PONADPODSTAWOWYCH
w ramach O,GOLNOPOLSKIEGO
SYSTEMU WSPOLZAWODNICTWA SZS

W sprawach przepisow dyscyplin nie ujetych w regulaminie stosuje
sie przepisy Polskich Zwigzkow Sportowych.

REGULAMINY SZCZEGOLOWE
zawodow dla uczniow szkét ponadpodstawowych

Objasnienia dotyczace rejestracji w SRS w roku szkolnym 2022/2023:
1. Szkotly juz zarejestrowane i bedace w systemie SRS zgtaszaja swoéj akces do wybranego rodzaju
wspoétzawodnictwa i dyscypliny w roku szkolnym 2022/2023 nie pdézniej niz do 30 wrzesénia 2022r
- Licealiada (roczniki 2003 i mtodsi)
Po aktualizacji danych szkoly - profil szkoly staje sie aktywny na rok szkolny 2022/2023
2. Szkoly nowo zgtaszane postepuja wg instrukcji dotyczace rejestracji na www.srs.szs.pl
UWAGA: w zawodach Licealiady prawo startu majq reprezentacje ,, dziennych” szkot
$rednich i zawodowych ( w przypadku zespotu szké6t prawo startu ma jedna reprezentacja
categozespotu, nie mozna zgtosic¢ np. LO, ZSZ, Technikum) ; nie moga startowac stuchacze

pomaturalnych szkét dla pracujacych.

3. Uchwalg XVII Walnego Zebrania S-W MSZS z dnia 09.10.2021r. wprowadzono — poczawszy od
1.09. 2022r. - zryczattowana optate jednorazowaq na rok szkolny, za udziat szkét we
wspotzawodnictwie sportowym, w wysokosci 50zt ( ptatne na konto MSZS — PKO S.A.
nr 07124022941111000037087009)

www.mszs.krakow.pl 7 srs.szs.pl
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1. KOSZYKOWKA

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2022 roku.

I. Uczestnictwo

- zawody przeprowadzane sg osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow.

- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoly ponadpodstawowej urodzeni w 2003 i miodsi
(szkoty dzienne).

- zespotliczy do max 12 zawodnikdw (w turnieju).

I1. Przepisy gry
. czas gry: 4 x 10 minut, czas gry w turnieju 2 x 8-10 minut
e  Wprazie remisu zarzadza sie 3 minutowe dogrywki.
e w kazdej kwarcie zespot ma prawo do jednej 1-minutowej przerwy na Zzadanie.
W czwartej kwarcie dodatkowo jeszcze jedna.
e rozgrywkidziewczat odbywac sie beda pitka nr 6, chtopcow pitka nr 7

III. Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower 0 punktow.

0O kolejnosci zespotow decyduijg kolejno:

1. wieksza liczba zdobytych punktow

2. jezeli dwie (2) lub wiecej druzyn ma réwna liczbe punktdw po rozegraniu wszystkich meczéw w danej

grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-3) wynik (-i) meczu (-6w) pomiedzy tymi druzynami. Jezeli

liczba punktow w meczach pomiedzy tymi druzynami wcigz jest taka sama, klasyfikacje ustala sie

wedtug ponizszych zasad, w nastepujacej kolejnosci:

a. decyduje wieksza réznica koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy zainteresowanymi
druzynami.

b. decyduje wieksza liczba koszy zdobytych w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami.

c. decyduje wieksza roznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich meczach w danej grupie.

d. decyduje wieksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej grupie.

Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciggu nie dajg rozstrzygniecia, klasyfikacje koncowg ustala sie

w drodze losowania.

3. Jezeli jedna (1) lub wiecej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktorymkolwiek etapie zasad

podanych powyzej, to procedury z punktu 2 stosuje sie ponownie w stosunku do pozostatych

niesklasyfikowanych druzyn.

Link do przyktadow klasyfikacji druzyn (str.67) przepisow PZKosz.

2. PILKA SIATKOWA
Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2022 roku.

I. Uczestnictwo

- zawody przeprowadzane sg osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow.

- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadgimnazjalnej urodzeni w 2003 i mtodsi
(szkoty dzienne).

- zespot liczy max do 12 zawodnikdw (w turnieju).

I1. Przepisy gry
Wysokosc siatki:
e  dziewczeta: 224cm
e chiopcy: 243cm
Spotkanie rozgrywa sie do dwdch wygranych setdw. Sety rozgrywa sie do 25 punktow.
- trzeci decydujacy set do 15 pkt.

www.mszs.krakow.pl 78 srs.szs.pl
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III. Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower 0 punktow.
0O kolejnosci zespotéw decyduijg kolejno:

a. wieksza liczba zdobytych punktow,

b. wieksza liczba zwyciestw,

c. wiekszy stosunek setow,

d. wiekszy stosunek ,matych” punktéw,

e. wynik bezposrednich spotkan (kolejno - punkty, sety, ,mate punkty”).

3. PILKA NOZNA

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2022 roku.

I. Uczestnictwo

1. druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej, chtopcy urodzeni 2003 i mtodsi
(szkoty dzienne).

2. zespotliczy max do 12 zawodnikow (w catym turnieju).

I1. Przepisy gry
1. zespdtsktada sie z 5 zawodnikéw w polu + bramkarz,
2. zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku o nawierzchni trawiastej lub sztucznej o wymiarach
szeroko$¢ 20 — 32 m dtugosc 40 — 56 m, bramki: 5 x 2 m, dopuszcza sie na nizszych szczeblach
bramki3x2m.,
3. czasgry: 2x10-15minut + do 5 minut przerwa,
4.  obuwie: korkotrampki, trampki, lanki lub ( zgodnie z wymogami boiska na ktérym rozgrywany jest
turniej )
5. pitka: numer 5",
pole karne: prostokat o wymiarach 7 x 15 m ( w przypadku o wymiarach boiska 20 x 40 m, pole
bramkowe wyznacza péthuk o promieniu 6 m (pole jak w pitce recznej),
bramkarz moze chwytac pitke rekami tylko w polu karnym,
gra bez “spalonego”,
zmiany hokejowe (btedy beda karane w nastepujacy sposéb: strata pitki)
rzut karny z7 m przy bramkach 3 x 2 m lub 9 m przy bramkach 5 x2 m.
rzut od bramki wybijany jest z tzw. ,,pigtki” ( czyli z pitki nieruchomo stojgcej na ziemi w obrebie
pola karnego). Pitka musi opuscic pole karne.
12. rzutod bramki wybijany jest z ,pigtki” tylko w obrebie wiasnej potowy ( pitka musi dotkna¢ podtoza
na wiasnej potowie).
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13. bramkarz po chwycie pitki z akcji wprowadza pitke tylko w obrebie wtasnej potowy. Pitka

wprowadzona do gry przez bramkarza nie moze przekroczy¢ linii Srodkowej boiska.

14. zazte wprowadzenie przez bramkarza przyznaje sie druzynie przeciwnej rzut wolny posredni,
wykonywany z linii Srodkowej boiska z miejsca jej przekroczenia. W tym przypadku nie obowigzuje
przepis o ,prawie korzysci”

15. rozpoczecie i wznowienie gry ze Srodka boiska traktowane jest jako rzut wolny posredni.

16. pitka z rozpoczecia/wznowienia gry moze zostac zagrana do tytu.

17. rzutwolny: bramke bezposrednio mozna zdobyc¢ tylko z potowy przeciwnika.

18. Podczas wykonywania statych fragmentéw gry zawodnicy druzyny przeciwnej musza znajdowac

sie przynajmniej w odlegtosci 5 m od pitki.

19. Stosuje sie nastepujace kary dyscyplinarne: pierwsze czasowe wykluczenie zawodnika z gry na

2 minuty ( zespot gra w komplecie), drugie czasowe wykluczenie zawodnika z gry na 2 minuty
(zespot gra w komplecie), kolejne wykluczenie z gry oznacza czerwona kartke ( zespdt gra

w komplecie). Za wybitnie nieszporowe zachowanie sedzia pokazuje czerwong kartke (zespét gra
w komplecie).
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III. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane 0 punktéw.
0O kolejnosci zespotow decyduija kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw,
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:
a. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami
(bezposredni mecz /-e),
b. korzystniejsza réznica miedzy zdobytymii utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn,
c. lepszardznica bramek w catym turnieju,
d. wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne miedzy
zainteresowanymi zespotami
W meczach, ktdre muszg wytonic zwyciezce, w przypadku remisu, przeprowadza sie dogrywke trwajaca
2 x 5 minuti gra sie do ,ztotej bramki". Nastepnie rzuty karne strzelane najpierw po 5, potem po razie do
skutku.

4. PILKA RECZNA

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa musza sie zarejestrowal przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2022 roku.

I. Uczestnictwo

- zawody przeprowadzane sg osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow.

- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej urodzeni w 2003 i mtodsi (szkoty
dzienne).

- zespdt liczy max do 16 zawodnikéw

I1. Przepisy gry
— czas gry: 2 x 10-15 minut + 5 minut przerwy. (w systemie turniejowym czas gry

dostosowany jest do liczby rozgrywanych meczéw -np. 2 x 8-10minut).

—  obowigzujg rozmiary pitki: nr2 (54-56 cm) —dziewczeta; nr 3 ( 58-60)- chtopcy

—  druzyna ma prawo wzig¢ 1-minutowy czas w kazdej potowie meczu.

—  dowolny system ustawienia obrony podczas catego meczu.

- zmieniony jest przepis dotyczacy zmian; zmiany zawodnikdw mozliwe sa w
dowolnym momencie meczu, a nie tylko wtedy, gdy druzyna zmieniajaca
zawodnika jest w posiadaniu pitki

www.mszs.krakow.pl 80 srs.szs.pl
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III. Punktacja

1. Za wyniki osiggniete w poszczegdinych zawodach przyznaje sie:

1) 3 pkt. — za zwyciestwo w regulaminowym czasie gry

2) 2 pkt. - za zwyciestwo po rzutach karnych,

3) 1 pkt. - za porazke po rzutach karnych,

4) 0 pkt. - za porazke w regulaminowym czasie gry

2. O kolejnosci druzyn w trakcie rozgrywek decyduja kolejno:

a) wieksza liczba zdobytych punktéw;

b) jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:

- wieksza liczba punktéw zdobytych w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami;

- wieksza dodatnia réznica bramek z meczéw pomiedzy zainteresowanymi druzynami;

- wieksza liczba zdobytych bramek w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami;

- wieksza dodatnia (mniejsza ujemna) réznica bramek ze wszystkich meczdéw;

- wieksza liczba zdobytych bramek we wszystkich meczach;

- losowanie.

3. W meczach konczacych sie w podstawowym czasie gry remisem wynik zawodow zalicza sie do
tabeli (rzuty karne po regulaminowym czasie gry stuzg jedynie wytonieniu zwyciezcy i nie s zaliczane
do wyniku meczu oraz statystyk indywidualnych).

5.UNIHOKE]

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa musza sie zarejestrowal przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2022 roku.

I. Uczestnictwo

-druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej urodzeni w 2003 i mitodsi
(szkoty dzienne).

- zespot sklada sie max z 12 zawodnikdw w tym 5 zawodnikéw w polu + bramkarz i 6 rezerwowych graczy.
- zawody rozgrywane sg oddzielnie dla dziewczat i chtopcow.

II. Przepisy gry
- wymiary boiska szer. 18-20 m dt. 36-40 m.
- czasgry w turnieju ( 2-3 tercje) x 5-8 minut + 2 minuty przerwy.
- pole bramkowe: szerokos$¢ 5 m x dtugos¢ 4 m,
- pole przedbramkowe szerokos$¢ 2,5 m dtugos¢ 1 m (linia bramkowa znajduje sie 3,5 m od linii
koncowej boiska)
- bramki 160 x 115 cm (dopuszcza sie bramki klubowe 140 cm x 105 cm)

II1. Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis — 1 punkt, za przegrang — 0 punktow.
O kolejnosci miejsc decyduje:

a) wieksza liczba zdobytych punktow,

b) gdy dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:

1. wynik bezposredniego spotkania lub mata tabela - miedzy zainteresowanymi zespotami (wieksza

liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi druzynami)

2. lepsza réznica bramek - wieksza, dodatnia réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami
w spotkaniach tych druzyn,

3. wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju

c) jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne miedzy
zainteresowanymi druzynami.
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ARV 2

MALOPOLSKI SYSTEM WSPOEZAWODNICTWA SPORTOWEGO
DZIECI I MLODZIEZY SZKOLNE) SZ5
dofinansowano ze srodkdw Ministerstwa Sportu
oraz Urzedu Marszatkowskiego woj. Matopolskiego

N\ MALOPOLSKA

€ -

W,
e
T S
a
=

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

EJ
7

SO
@
%,
%

6. LEKKOATLETYKA:

6.1 SZKOLNA LIGA LEKKOATLETYCZNA

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2022 roku.

I. Uczestnictwo:

- zawody rozgrywane sg w dwach rzutach: jesiennym i wiosennym

- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej rocznik 2003 i mtodsi (szkoty dzienne).

- zespot liczy maksymalnie 16 zawodnikdw/czek.

- zawodniczka/k ma prawo startu w jednej konkurencji i sztafecie (z wytaczeniem biegow
na 800m, 1500 mKi M).

- Szkota ma prawo wystawi¢ nie wiecej niz 3 zawodnikéw w 1 konkurencji ijedng sztafete.

Sposdb realizacji:
- biegi w seriach na czas
- w konkurencjach technicznych po 4 préby

II. Program zawodow:

Na zawodach nizszego szczebla niz wojewddzki, organizatorzy ustalajg program dostosowany do
mozliwosci bazowych wybierajac konkurencje z ponizej wymienionych.

Na finatach wojewodzkich rywalizacja odbywa sie we wszystkich konkurencjach. Zaleca sie aby finaty
wojewddzkie odbywaty sie z elektronicznym pomiarem czasu, wiatromierzem aby wyniki zawoddw
mogty by¢ zaliczone do tabel PZLA.

Dziewczeta:

Blok szybkosciowy: 100 m, 200 m, 400m,

Blok wytrzymatosciowy: 800 m, 1500 m,

Blok skocznosciowy: skok w dal, skok wzwyz

Blok rzutéw: pchniecie kulg 3 kg*, 4 kg*, rzut dyskiem 1 kg, rzut oszczepem 500g*, 600g*
Sztafeta4x 100 m

Chtopcy:

Blok szybkosciowy: 100 m, 200 m, 400m,

Blok wytrzymatosciowy: 800m, 1500 m,

Blok skocznosciowy: skok w dal, skok wzwyz

Blok rzutdw: pchniecie kulg 5 kg*, 6 kg*, 7,26 kg* rzut dyskiem 1,5 kg*, 1,75 kg*, 2 kg*, rzut oszczepem
700 g*, 800 g*,

Sztafeta4x 100 m,

(* odpowiednia kategoria wiekowa)

III. Punktacja

- osiggniete w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza sie na punkty wg tabel punktowych.

- nawynik druzyny sktada sie 12 (lub mniej) wynikow tj. po 2 najlepsze wyniki z kazdego z blokow
(szybko$ciowy, wytrzymatosciowy, skocznosciowy, rzutowy) oraz 4 najlepsze z pozostatych (w tym
ewentualnie sztafeta jesli punkty za nig uzyskane s wyzsze od 4 pozostatych).

- przy jednakowej liczbie punktéw uzyskanych przez szkoty zajmujgce miejsca od I do III o wyzszej
lokacie decydujg wynik przeliczony na punkty najlepszego zawodnika jezeli to nie wytoni I — III miejsca
to kolejno wyniki kolejnych zawodnikéw.
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Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2022 roku.

I. Uczestnictwo

- w zawodach startujg reprezentacje szkét ponadpodstawowych, oddzielnie dziewczat i chtopcow

- reprezentacja sktada sie z 6 uczniéw/uczennic, urodzonych w 2003 i mtodsi, dopuszcza sie
mozliwo$¢ organizacji sztafet z mniejszg iloscig zawodnikdw.

II. Program zawodow

Biegi sztafetowe na dystansach uzaleznionych od uksztattowania terenu i innych czynnikdw

- dziewczeta 6 x 1000 m

-chlopcy 6 x1200 m

II1. Sposdb przeprowadzenia zawodow.

Prowadzona bedzie oddzielna klasyfikacja dziewczat oraz chtopcow. Klasyfikacja wg. zajetych miejsc.
Zawodnicy nie moga startowac kolcach lekkoatletycznych.

6.3 DRUZYNOWE BIEGI PRZEtAJOWE
Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2022 roku.

I. Uczestnictwo
- w zawodach startujg reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewczat i chtopcow
Zespot sktada sie z max 6 uczniow / uczennic z rocznikéw 2003 i mtodsi (szkoty dzienne).

W zawodach prawo startu majg réwniez zawodnicy (indywidualnie), ktorzy zajeli 1 miejsce w
zawodach poprzedniego szczebla, jezeli ich druzyna nie awansowata.

II. Program zawodow

Biegi na dystansach :

- dziewczeta rocznik 2003 i mtodsze - biegi na dystansie 1200m
- chtopcy rocznik 2003 i miodsi - biegi na dystansie 1500m

II1. Sposdb przeprowadzenia zawodow

Dystanse dostosowane do warunkdéw terenowych, uksztattowania terenu i innych czynnikow.

Start wspdiny w poszczegdlnych kategoriach, z tym, ze druzyny ustawiajg sie w rzedach po 6
zawodnikéw; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu, pozostali zawodnicy, wg ustalen
druzyn, za nimi.

Sposdb sporzadzania klasyfikacji koncowych:

Przyktad; jezeli w danym biegu-kat. bieg ukonczyto np. 58 ucznidéw to 1 m-ce otrzymuje 58pkt, 2m-
ce 57, 3 m-ce 56 ...itd. Ostatni 58 m-ce 1pkt. Zwycieza ten zespdt, ktdry uzyska najwiekszg ilos¢ pkt
w danej kat. wiekowej ( suma punktéw max. 6 uczniéw).

Prowadzona bedzie oddzielna klasyfikacja indywidualna i druzynowa dla poszczegdinych
biegow i kategorii.

Zawodnicy nie mogg startowac kolcach lekkoatletycznych.
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6.4 FESTIWAL SZTAFET

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie przez system
rejestracji szkot www.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia
2022 roku.

I. Uczestnictwo:
W zawodach startuja reprezentacje szkét oddzielnie dziewczat i chtopcdw
Jedna sztafeta sktada sie z 5 ucznidw/uczennic (4 zaw. + 1 rez.), urodzonych w latach jak nizej.
1 zawodnik moze bra¢ udziat w max. 2 sztafetach, przy czym start w biegu na 400m wyklucza udziat
w innym biegu.

II. Program zawodow:
Licealiada (2003 i mtodsi)
- dziewczeta
4x100m,
4x400m,
- chtopcy
4x100m,
4x400m.
- Dopuszcza sie mozliwos$¢ zmiany programu zawoddw przez Organizatora (Wojewddzki SZS).

III. Sposo6b przeprowadzenia zawodow:
Szkoty posiadajg numery startowe (wtasne lub przydzielone przez organizatora) oraz pateczki
sztafetowe. Zawodnicy mogg startowac w kolcach lekkoatletycznych. Zawody bedg rozgrywane
w seriach na czas. Przepisy rozgrywania konkurencji zgodnie z przepisami PZLA.
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7. TENIS STOLOWY

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2022 roku.

I. Uczestnictwo

1. W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.

2. Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej urodzonych w2003 i mtodsi
Zespot liczy:

- 2 dziewczynki + 1 rezerwowa lub 2 chtopcéw + 1 rezerwowy,

- obowigzuje ten sam sktad przez caty turniej.

II. Sposéb przeprowadzenia zawodow
Kolejnosc gier:

Irzut IIrzut IIT rzut

A-X A-Y
Gra podwdjna

B-Y B-X

1. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktow.

2. Gry rozgrywane sg do ( 2- 3) wygranych setow (set bedzie wygrany przez zawodnika lub pare, ktrzy
pierwsi zdobeda 11 punktéw) oprécz stanu gdy obaj zawodnicy zdobedg 10 pkt, wtedy set bedzie
wygrany przez pierwszego zawodnika, ktdry w trakcie gry uzyska prowadzenie 2 pkt.

3. Zawodnik rezerwowy moze zosta¢ wprowadzony do gry po 2. grze w meczu.

4. System wyfaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn. W finatach rejonowych
i wojewddzkich zaleca sie system do dwodch przegranych, tacznie z rozegraniem
meczy 0 5;3; 2; 1 miejsce.

8. BADMINTON

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2022 roku.

I. Uczestnictwo
1. wzawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcdw.
2. druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej urodzonych w 2003 i mtodsi
(szkoty dzienne).
Zespot liczy:
- 2 dziewczynki + 1 zawodniczka rezerwowa lub 2 chtopcow + zawodnik rezerwowy,
- obowigzuje ten sam skfad przez caty turniej.

II. Sposob przeprowadzenia zawodow
Kolejnos¢ gier:

Trzut ITrzut I rzut

A-X A-Y
Gra podwdjna

B-Y B-X

1. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktow.

2. Kazda gra rozgrywana do dwoch wygranych setéw. Sety rozgrywane do 11 pkt (bez prawa
podwyzszania)

3. Zawodnik moze by¢ wymieniony w takcie meczu na rezerwowego, ktory gra na jego miejscu do konca
spotkania.

4. System wyfaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.

www.mszs.krakow.pl 85 srs.szs.pl



0\,‘\ Z

DZIECI I MLODZIEZY SZKOLNE) SZ5
dofinansowano ze srodkdw Ministerstwa Sportu
oraz Urzedu Marszatkowskiego woj. Matopolskiego

N\ MALOPOLSKA

€ -

5

S  MALOPOLSKI SYSTEM WSPOEZAWODNICTWA SPORTOWEGO
ta

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

EJ
7

SROLSK
@
%,
%

9.SZACHY

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2022 roku.

I. Uczestnictwo

1. druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej urodzeni w 2003 i miodsi
(szkoty dzienne).

2. druzyna sktada sie z4 osob:

- Iszachownica - chtopiec lub dziewczyna
- IT szachownica - chtopiec lub dziewczyna
- 11T szachownica - chtopiec lub dziewczyna
- IV szachownica - dziewczyna,

3. skfad druzyny obowigzuje przez caty turniej.

4. w zawodach obowiazujg przepisy FIDE i PZSzach.

5. do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu upowazniony jest sedzia gtdwny, ktdrego decyzje
sg ostateczne.

6. zaleca sie wprowadzenie na kazdym etapie rozgrywek kojarzenia komputerowego systemem
ChessArbiter.

II. System rozgrywek
1. zaleca sie prowadzenie zawodéw systemem szwajcarskim kontrolowanym na dystansie 7-9 rund
(w przypadku rozgrywek wojewddzkich)
2. tempo gry:
- w przypadku posiadania zegaréw elektronicznych 10 — 15 min. na partie dla zawodnika.
W przypadku nie posiadania zegaréw elektronicznych 10-20 min. Na partie dla zawodnika
w rozgrywkach wojewddzkich.

III. Punktacja

- Kolejnos¢ miejsc w zawodach bedzie ustalona na podstawie liczby zdobytych duzych punktéw
(tzw. meczowych): wygranie meczu - 2 p., remis — 1 p., przegrana - 0 p. a przy ich rownosci
decyduja kolejno:

- suma punktoéw matych zdobytych na wszystkich szachownicach (wygrana 1p., remis 0,5p.,
przegrana- 0p.),

- wartosciowanie petne Buchholza,

- wynik bezposredniego spotkania,

- lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach.

10. PLYWANIE

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2022 roku.

I. Uczestnictwo:
W zawodach startujg uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej urodzeni w latach 2003 i mtodsi
(szkoty dzienne).

II. Program zawodow:
- sztafeta 6 x 50 m stylem dowolnym dziewczat
- sztafeta 6 x 50 m stylem dowolnym chtopcow
Podczas zawoddw w plywaniu sztafetowym moga sie odby¢ zawody indywidualne w kolejnosci:
50 metréw stylem motylkowym, grzbietowym, klasycznym i dowolnym.
Kazdy uczestnik moze startowac w sztafecie i tylko w 1 stylu indywidualnie.
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11. SIATKOWKA PLAZOWA

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkdt
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2022 roku.

I. Uczestnictwo
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej rocznik 2003 i mtodsi (szkoty dzienne).
- zespot liczy 2 zawodnikow + 1 rezerwowy

I1. Przepisy gry
a. Boisko o wymiarach 16 x8 m
b. Wysokos¢ siatki:
- dziewczeta: 224 cm
- chiopcy:  243cm
c. spotkanie rozgrywa sie do dwéch wygranych setéw. Sety rozgrywa sie do 15 punktdw przy
przynajmniej dwdch punktach przewagi jednego z zespotdw, trzeci decydujacy set do
11 pkt przy przynajmniej dwdch punktach przewagi jednego z zespotdw.
d. zawodnik rezerwowy ma prawo wej$¢ wytacznie raz na boisko w trakcie meczu — bez prawa
zmiany powrotnej
e. kolejnos¢ zagrywki musi by¢ zachowana od poczatku do konca seta ( zgodnie
z kolejnoscig podang przez kapitana zespotu po losowaniu)
f. kazda akcja majaca na celu skierowanie pitki w kierunku przeciwnika, z wyjatkiem zagrywki
i bloku, jest traktowana jako atak
g. kazda pierwsza pika ( w tym réwniez z zagrywki) nie moze by¢ odbita oburgcz gorg (palcami)
III. Punktacja
W przypadku rozgrywania zawoddw innym systemem niz ,, brazylijski” za wygrane spotkanie druzyna
otrzymuije 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower 0 punktow.
O kolejnosci zespotdw decydujg kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow
2. jezelidwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:
a. wynik bezposredniego meczu pomiedzy zainteresowanymi druzynami
b. lepszy (wyzszy) stosunek setéw —wygranych do przegranych w turnieju
c. lepszy (wyzszy) stosunek matych punktéw — zdobytych do straconych w turnieju

12. KOSZYKOWKA 3x3

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2022 roku.

I. Uczestnictwo
- w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.
- druzyne stanowia uczniowie jednej szkoly ponadpodstawowej urodzeni w 2006 i mtodsi,

II. Przepisy gry
- mecze sg rozgrywane na boisku do koszykdwki 3x3 z jednym koszem (wysokos$¢ — 3,05 m),
boisko musi mie¢ wyznaczonag linie rzutéw wolnych (5,80 m), linie rzutéw za 2 punkty (6,75 m)
oraz ,potkole bez szarzy” pod koszem; mozna uzywac potowy tradycyjnego boiska do
koszykowki,
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druzyna sktada sie z 4 zawodnikéw (3 zawodnikéw na boisku i 1 zmiennik), trener nie moze

przebywac w obrebie boiska ani komunikowac sie zdalnie z trybun,

rozgrywki dziewczat i chtopcow powinny odbywac sie oficjalng pitkg do gry w koszykdwke 3x3

0 rozmiarze'6,

zespot sedziowski sktada sie z 1 lub 2 sedzidw boiskowych oraz sedzidw stolikowych,

rzut monetg zdecyduje o tym, ktérej druzynie przyznane zostanie posiadanie pitki na

rozpoczecie meczu, druzyna, ktdra wygra losowanie ma prawo wybra¢ posiadanie pitki na

rozpoczecie meczu lub przed rozpoczeciem ewentualnej dogrywki,

czas gry wynosi 10 minut, zegar czasu gry bedzie zatrzymywany podczas sytuacji martwej

pitki oraz podczas rzutdw wolnych,

druzyna musi oddac rzut do kosza w ciggu 12 sekund; gra na zwtoke lub zaniechanie aktywnej

gry jest btedem, jezeli boisko nie jest wyposazone w zegar odmierzajacy czas do rzutu
i druzyna nie stara sie zakonczy¢ akcji rzutem do kosza, sedzia udziela tej druzynie

ostrzezenia rozpoczynajac odliczanie ostatnich pieciu (5) sekund akdji,

druzyna, ktéra zdobedzie jako pierwsza 21 lub wiecej punktéw wygrywa mecz przed uptywem

czasu (dotyczy regulaminowego czasu gry),

jezeli na koniec regularnego czasu gry wynik pozostaje nierozstrzygniety, zostanie rozegrana

dogrywka; przed rozpoczeciem dogrywki bedzie miata miejsce jednominutowa przerwa,

druzyna, ktora jako pierwsza zdobedzie 2 punkty w dogrywce, wygrywa mecz,

druzyna podlega karze za faule druzyny po tym, jak popetnita 6 fauli, faule popetnione

w trakcie akgcji rzutowej w polu wewnatrz tuku beda karane jednym rzutem wolnym,

a popetnione w trakcie akcji rzutowej z pola za tukiem beda karane dwoma rzutami wolnymi,

faule popetnione w trakcie akcji rzutowej, po ktdrej pitka wpada do kosza po rzucie z gry,

karane sg dodatkowym jednym rzutem wolnym lub dwoma (gdy rzut byt zza tuku),

siédmy, 6smy i dziewiaty faul druzyny zawsze bedzie karany dwoma rzutami wolnymi, kolejne

faule karane s dwoma rzutami oraz posiadaniem pitki,

nie przyznaje sie rzutow za faul w ataku,

zmiana posiadania pitki przez ktérakolwiek z druzyn, nastepujaca po sytuacji martwej pitki

(aut, faul), musi rozpocza¢ sie wymiang pitki (pomiedzy zawodnikami obrony oraz ataku)

za tukiem, na szczycie boiska (tzw. check ball),

za faul techniczny przyznaje sie jeden rzut wolny,

za faul niesportowy przyznaje sie dwa rzuty wolne,

po ostatnim rzucie wolnym wynikajacym z kary za faul techniczny lub niesportowy gra

zostanie kontynuowana poprzez wymiane pitki za tukiem, na szczycie boiska (tzw. check ball);

po celnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym gre wznawia druzyna, ktdra nie zdobyta

punktow, poprzez wykoztowanie lub podanie pitki do partnera znajdujacego sie poza tukiem,

przeciwnik moze broni¢ podczas wyprowadzania lub podawania pitki za tuk (poza , p6tkolem

bez szarzy”),

po niecelnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym, jesli druzyna ataku zbierze pitke, moze

kontynuowac gre; jesli druzyna obrony zbierze pitke to musi wyprowadzic jg za tuk,

po przechwyceniu lub zablokowaniu pitki nalezy wyprowadzi¢ pitke za tuk,

w sytuacji rzutu sedziowskiego pitke przyznaje sie druzynie obrony,

zawodnik, ktory popetni dwa faule niesportowe zostaje zdyskwalifikowany, druzynie

przeciwnej przyznaje sie dwa rzuty wolne i posiadanie pitki,

zawodnik, ktory popetnit dwa (2) faule niesportowe (nie ma zastosowania do fauli

technicznych) zostanie zdyskwalifikowany przez sedziéw z udziatu w meczu i moze zostac

zdyskwalifikowany z catego wydarzenia przez organizatora.

zmiany moga by¢ dokonane przez ktorakolwiek z druzyn, podczas gdy pitka staje sie martwa,

przed wymiang pitki pomiedzy zawodnikami druzyny ataku i obrony (tzw. check-ball) lub przed

rzutem wolnym; zmiany mogg odbywac sie jedynie poza linig koricowa, naprzeciwko kosza

i nie wymagaja one jakiegokolwiek dziatania ze strony sedziéw,

kazda druzyna ma prawo do jednej, 30-sto sekundowej, przerwy na zadanie; jakikolwiek

zawodnik moze poprosi¢ o przyznanie przerwy na zagdanie podczas sytuacji martwej pitki,
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II1. Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower 0 punktow.
O kolejnosci zespotdw decyduja kolejno:

1. wieksza liczba zdobytych punktow

2. jezeli dwie (2) lub wiecej druzyn ma réwng liczbe punktéw po rozegraniu wszystkich meczéw w
danej grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-3) wynik (-i) meczu (-6w) pomiedzy tymi druzynami.
Jezeli liczba punktéw w meczach pomiedzy tymi druzynami wciaz jest taka sama, klasyfikacje ustala
sie wedtug ponizszych zasad, w nastepujacej kolejnosci:

a. decyduje wieksza rdznica koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy zainteresowanymi
druzynami.

b. decyduje wieksza liczba koszy zdobytych w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami.

c. decyduje wieksza réznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich meczach w danej grupie.
d. decyduje wieksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej grupie.

Dodatkowe dyscypliny w LICEALIADZIE organizowane
w ramach Wspoétzawodnictwa Sportowego Szkot
na terenie wojewddztwa matopolskiego finansowane
ze srodkow Urzedu Marszatkowskiego woj. Matopolskiego:

SZKLONA LIGA LA - INDYWIDUALNA

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa musza sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2022 roku.

1. Uczestnictwo

W zawodach biorg udziat uczniowie i uczennice szk6t ponadpodstawowych (ur. w 2006 i mtodsi)
ktdre zostang zgtoszone na dwa dni przed terminem zawoddw — na adres organizatora; www.srs.szs.pl

W finale wojewddzkim startujg reprezentacje powiatow w sktadzie:

- po 3 zawodnikéw (zawodniczek) w 1 konkurencji biegowej,

- po 3 zawodnikéw (zawodniczek) w 1 konkurencji technicznej,

- po 1 sztafecie.

Kierownik reprezentacji powiatdw na 1 godzine przed rozpoczeciem zawoddéw dostarcza do biura
zawodow liste startujgcych.

Druki i karty zawodnikéw znajdujg sie na stronie www.mszs.krakow.pl oraz na Www.srs.szs.pl

2. Program zawodow
e  dziewczeta: 100, 200, 400, 800 m, 4 x 100 m, skok w dal, pchniecie kulg (3kg, 4 kg wg. kat.
wiekowej), rzut oszczepem,
e  chiopcy: 100, 200, 400, 1500 m, 4 x 100 m, skok w dal, pchniecie kulg (5 kg, 6kg wg. kat.
wiekowej), rzut oszczepem,

3. Sposob przeprowadzenia zawodow
e  Kazdy zawodnik moze w 1 konkurencji indywidualnej i w 1 sztafecie.
e  Startw biegu dtugim (800m, 1500 m) wyklucza udziat w innej konkurencji
e  Biegirozgrywane w seriach na czas (w zaleznosci od ilosci zgtoszonych).
e  Drugifalstart powoduje dyskwalifikacje zawodnika,

4, Punktacja
Klasyfikacja wg kolejnosci zajetych miejsc.
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Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz 30 wrzesnia 2022 roku.

1. Uczestnictwo
- w zawodach biorg udziat uczniowie i uczennice szkot ponadpodstawowych, ur. 2003 i mtodsi
- do finatéw wojewddzkiej licealiady —awansujg po 3 dziewczeta i3 chtopcdw, a Krakdw miasto —
6 dziewczynek i 6 chtopcdw w kazdym stylu.

2. Sposadb przeprowadzenia zawodow

Zawody rozegrane zostang na dystansie 50 m w stylu: klasycznym, grzbietowym, dowolnym
i motylkowym.

3. Punktacja
Klasyfikacja indywidualna wg. zajetych miejsc.

ROWERY GORSKIE — MTB

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz 30 wrzesnia 2022 roku.

1. Uczestnictwo
W zawodach biorg udziat uczniowie i uczennice szkét ponadpodstawowych, ur. 2003 i mtodsi
W finale wojewddzkim Licealiady mogg startowac reprezentacje powiatdw skiadajace sie
z 8 dziewczat i 8 chtopcow
Zawody odbywaja sie osobno w kategorii dziewczat i kategorii chtopcow.

2. Program
- jeden wyscig w terenie gérzystym na dystansie ok:
- dziewczeta 2x3000m
- chtopcy 3x3000m
(czas 1 okrazenia trasy - ok. 12 min.)

3. Sposob i zasady przeprowadzenia zawodow
- Wyscigi zostang przeprowadzone ze startu wspdlnego.
- Prawo do startu maja zawodnicy i zawodniczki tylko na sprawnych rowerach.
- Zawodnik zostanie dopuszczony do startu po przymocowaniu numeru startowego otrzymanego od
organizatora, po zakonczeniu wyscigu numer nalezy oddac organizatorom w biurze zawoddw.
- Wszyscy zawodnicy startujg obowigzkowo w kaskach ochronnych.
- Zawodnicy nie moga przeprowadzaé treningu po trasie zawoddw podczas trwania wyscigu.
- W trakcie trwania wyscigu zawodnikom nie wolno skraca¢ ani zmienia¢ wyznaczonej przez

organizatora trasy — bezwzgledny obowigzek jazdy po wyznaczonej trasie.

- Zawodnik nie moze utrudniac szybszemu zawodnikowi wyprzedzenie go na trasie wyscigu.

- Zabrania sie uzywania szklanych pojemnikow w poblizu trasy i na trasie zawodow.

4, Punktacja

e Klasyfikacja indywidualna wg kolejnosci zajetych miejsc. Punktacja powiatéw wg.
punktacja ogdlnej MSZS.
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Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz 30 wrzesnia 2022 roku.

1. Uczestnictwo
W zawodach biorg udziat uczniowie i uczennice szkét ponadpodstawowych, ur. 2003 i mtodsi
W zawodach finatowych Licealiady mogg startowac reprezentacje powiatow sktadajace sie z 8
dziewczat i 8 chtopcow szkdt ponadgimnazjalnych (z Krakdw Miasto po 16 dziewczat i 16
chtopcow).
Zawodnicy/czki startujg obowigzkowo w kaskach ochronnych.

2. Program zawodow
. Program zawoddw obejmuje 1 przejazd slalomu giganta
. Czas mierzony elektronicznie.
. Startw kategorii dziewczat i chtopcow na tej samej trasie.

3. Punktacja
. Klasyfikacja indywidualna wg osiggnietych czasow.

SNOWBOARD

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz 30 wrzesnia 2022 roku.

1. Uczestnictwo
W zawodach biorg udziat uczniowie i uczennice szkét ponadpodstawowych, ur. 2003 i mtodsi.
W finale wojewodzkim Licealiady prawo startu maja reprezentacje powiatéw ztozone
z zawodnikow, ktorzy w eliminacjach powiatowych zajeli miejsca I-XI1.

2. Sposéb przeprowadzenia zawodow
e  Program przewiduje 1-2 przejazdy slalomu —SL (eliminacyjny i finatowy).
Trasa: dtugosc ok. 600 m, réznica poziomow -125 m.
Startw kategorii dziewczat i chtopcéw na tej samej trasie.
Czas mierzony elektronicznie.
Zawodnicy startujg obowigzkowo w kaskach ochronnych.

3. Punktacja
e  Klasyfikacja indywidualna wg osiggnietych czasow.
e  Punktacja szkot: wg. klasyfikacji indywidualnej oddzielnie dla dziewczat i chtopcow.
Punktuje pierwsze 12 zawodnikdéw wg. klucza jak w Reg. Ogdlnym
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