REGULAMIN ZAWODOW SPORTOWNCH
RYTM ~ MUZYKA ~ TANIEC
W KATEGORII SZKOLNYCH GRUP TANECZNYCH

"CHEERLEADERS"

I. TERMIN ZAWODOW
Igrzyska Dzieci - 03.12.2021r. godz. 9.00

Igrzyska Mlodzieiy Szkolnej - 03.12.2021r. godz. 9.00

II. MIEJSCE ZAWODOW
Hala sportowa przy SP nr 3 w Limanowej, ul. Jordana 3.

I11. ORGANIZATORZY

ZPO -Migdzyszkolny Osrodek Sportowy Powiatu Limanowskiego w Limanowej,
Powiatowy Szkolny Zwigzek Sportowy Limanowa
Szkota Podstawowa nr 3 w Limanowej

IV. CEL ZAWODOW.

Wylonienie najlepszych zespoldw na zawody wojewodzkie

Wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego uczniow.

Ksztattowanie i rozwijanie zdolno$ci rytmiczno-tanecznych, harmonii i pigkna ruchu.
Stworzenie mozliwosci konfrontacji umiejetnosci tanecznych.

Wymiana pomystow i doswiadczen w zakresie upowszechniania form muzyczno — ruchowych.
Promowanie szkolnych zespotow tanecznych.

Wspoétzawodnictwo zgodne z zasadami fair play

N OOk WwWN R

V. UCZESTNICY | KATEGORIE

Zespoty taneczne dziatajace w szkotach podstawowych

Do finatu wojewodzkiego awansuje mistrz powiatu (zarowno w ID jak i IMS)
Zespoty taneczne szkot podstawowych 1D dziewczeta ur 2009 i miodsze.
Zespoty taneczne szkot podstawowych IMS dziewczeta ur. 2007/2008

el N

VvI. ZASADY REGULAMINOWE

PREZENTACJA ZESPOLOW
1. Zespot powinien sktadac si¢ z minimum 6, a maksymalnie z 16 zawodniczek.
2. Kazdy szkolny zespot prezentuje jeden uktad taneczny do wybranej przez siebie muzyki:
- szkoly podstawowe ID uklad max do -150 sek.,
- szkoly podstawowe IMS uktad max do -150 sek.

* Czas trwania choreografii liczony jest od pierwszej styszalnej nuty utworu muzycznego
do konca brzmienia ostatniej nuty utworu bagdz do momentu, gdy wszyscy cztonkowie
zespotu przyjma nieruchoma postawe swiadczaca o zakonczeniu prezentacji tanecznej.

* W przypadku stwierdzenia faktu przekroczenia czasu trwania Sedzia Gtowny udzieli
danemu podmiotowi ostrzezenia, zas w przypadku powtdrnego wykroczenia Komisja
Sedziowska przyzna odpowiednig ilo§¢ punktow karnych.



* Jedynym dopuszczalnym i obowigzujacym rekwizytem sa pompony. Obowiazkowe jest
uzywanie pomponoéw bez przerw podczas co najmniej 50 % czasu trwania catej prezentacji
choreograficznej. Kazdy zawodnik zobowigzany jest postugiwac si¢ podczas prezentacji taneczne;j

dwoma pomponami. Chlopcy nie sq zobowigzani do uzywania pomponow.

* Elementy obowigzkowe:

- jeden pojedynczy piruet,

- jeden skok typowy dla cheer [approach jump (olowek) i/lub star jump (gwiazdka)
i/lub tuck (kruk)],

- wysokie wymachy.

* Elementy zabronione:

-elementy akrobatyczne,

-szpagaty,skoki taneczne(zawierajgce szpagat w powitrzu oraz skoki tilt)

-trudniejsze skoki cheer niz wymienione powyzej

-podwdjne piruety

-wiecej szczegotow podane na str 50 przepisach MSZS

Elementy zabronione, plagiaty:

* Etycznie niestosownym jest wykorzystywanie, dla potrzeb budowy wtasnej prezentacji, rozwigzan

choreograficznych zaprezentowanych wczesniej przez inne podmioty.
* W przypadku stwierdzenia plagiatu Sedzia Gtowny ma mozliwo$¢ dyskwalifikacji zespotu.
* Dopuszcza si¢ mozliwos¢ zweryfikowania plagiatu przy pomocy materiatow video.

* Za plagiat uwaza si¢ sytuacje, w ktorej powyzej 50% choreografii jest skopiowane.
* Niedopuszczalne jest powielanie choreografii powyzej 20 sekund w jednym ciggu lub wyrwanych
sekwencji.
* Niedozwolone jest prezentowanie przez ten sam zespot tych samych choreografii dtuzej niz przez jeden
sezon.
* W przypadku stwierdzenia prezentowania przez ten sam zespot tej samej choreografii dluzej niz przez
jeden sezon Sedzia Gtowny ma mozliwos¢ dyskwalifikacji zespotu (catej tej samej choreografii).
* Dopuszcza si¢ mozliwo$¢ weryfikacji choreografii przy pomocy materialow video.
Stroj:
* Strgj (uniformy, sukienki, spddnice, spodnie, kostiumy spodenki — zakrywajace posladki
1 topy sportowe) powinien by¢ jednolity,

* Str6j powinien by¢ schludny, estetyczny, nie wyzywajacy,



* Podczas wystepu niedopuszczalne jest zdejmowanie elementow stroju oraz niedopuszczalne jest
uzywanie strojow umozliwiajacych odpinanie si¢ czgsci garderoby,

* Komisja Sedziowska ma obowigzek dokonania przegladu strojow startujagcych w turnieju podmiotow.
* Niedozwolone jest noszenie bizuterii podczas turnieju

. Wymogi organizacyjne

* Zespoty sa zobowigzane do przygotowania podktadu muzycznego na ptytach CD oraz pamigci USB — w
formacie mp3. Ptyty/USB muszg zawiera¢ tylko utwor turniejowy i muszg by¢ opisane nazwa zespotu.
* Utwory muzyczne/miksty nie mogg zawiera¢ tresci wulgarnych i obrazliwych.

* O kolejnosci wystepow decyduje losowanie na odprawie kierownikow zespotow na 30 min przed
rozpoczeciem turnieju.

* W przypadku zgloszenia si¢ w jednej kategorii wiekowej 7 lub wiecej grup przeprowadzone zostang
eliminacje. Do finatu wchodzi 6 zespotow. W przypadku remisu przewiduje si¢ dogrywke miedzy
zainteresowanymi zespotami.

6. Zasady oceniania

* Jury zawodow pracuje w sktadzie co najmniej 3 osobowym, w tym minimum 1 sedzia

z licencja Polskiego Stowarzyszenia Cheerleaders.

* Ocena prezentacji choreograficznej sktada si¢ z :

- technika taneczna (arm motion, technika oraz elementy taneczne) 1— 5 pkt

- synchronizacja (synchronizacja zespotu — czyste i doktadne ruchy u wszystkich) 1 — 10 pkt

- choreografia (oryginalno$¢, efekty wizualne, poziom trudnos$ci) 110 pkt

- wrazenia artystyczne (catosciowe wykonanie, ciekawa choreografia) w skali 1 - 5pkt

* PUNKTY KARNE:

W rundzie finatowej turnieju sedziowie zobowigzani sg do przyznawania ujemnych punktow karnych za
poszczego6lne komponenty (niezgodnosci z przepisami):

- wykonanie elementu zabronionego w przepisach 5 punktow od kazdego sedziego

- przekroczenie czasu trwania prezentacji choreograficznej 1 punkt od kazdego sedziego -

do 10 sekund, przekroczenie czasu trwania prezentacji choreograficznej 3 punkty od kazdego sedziego -
powyzej 11 sekund

- Sedzia Gléwny na wniosek Komisji S¢edziowskiej ma prawo do upomnienia zespotu.

* DYSKWALIFIKACJA:

Sedzia Gtowny jest zobowigzany do udzielenia dyskwalifikacji za:

- nieprzestrzeganie powyzszych przepisow,

- nieprzepisowe stroje,

- zdejmowanie stroju podczas prezentacji choreograficznej,

- niesportowe zachowanie (szeroko pojete),

- nieprzepisowa liczebno$¢ zespotu,



- zmiany stroju w trakcie trwania turnieju.

VII. NAGRODY
W wyniku oceny uktadow tanecznych przyznane zostang puchary i dyplomy.

IX. KARTA ZGZOSZENIA

Kazdy uczestnik zawodéw wymieniony na karcie zgtoszenia zobowigzany jest do okazania
legitymacji szkolnej przy stoliku organizacji zawodow( brak legitymacji szkolnej dyskwalifikuje
zawodniczke co do udziatu w zawodach ) .

Zgloszenia - do dnia 01.12.2021 r- Z DOKLADNYM IMIENNYM WYKAZEM

ZAWODNIKOW poprzez  System Rejestracii Szkot ; @ wygenerowany druk zgtoszenia z
systemu potwierdzony przez dyrekcje szkoty w dniu zawoddw.
PO TYM TERMINIE ZGEL.OSZENIA NIE BEDA PRZYJMOWANE!!- ( System zostaje zablokowany)

organizator

Limanowa, 2021-11-10
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