ZESPOL PLACOWEK

OSWIATOWYCH w LIMANOWEJ ZARZADZENIE NR 2 / 2020/2021

2 7 DYRERTORA ZESPOLU PLACGWEK OSWIATOWYCH - MIEDZYSZKOLNEGO OSRODKA

SPORTOWEGO POWIATU LIMANOWSKIEGO W LIMANOWE!
z dnia 7 wrzesnia 2020r.

w sprawie: wprowadzenia ,Procedury bezpieczefistwa ohowigzujacych w ZP0 -MO5 PL Limznows
w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniermn i zwalczaniern COVID-19".

Na podstawie ,Wytycznych przeciwepidemicznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnege 2z dnia
25 sierpnia 2020 r.) oraz § 2 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r.
w sprawie bezpieczeristwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (tekst jednolity: Dz.
U.z 2020r. poz. 1166 ze zm.), zarzagdzam, co nastepuje:

§1

Wprowadzam do stosowania ,Procedury bezpieczenistwa obowigzujace w Zespole Placoéwek Oswiatowych w
Limanowej - MOS PL Limanowa zwigzku  z  zapobieganiem, przeciwdziataniem

i zwalczaniem COVID-19”, w brzmieniu zatacznika nr 1 do niniejszego zarzadzenia.

§2

Wprowadzam do stosowania ,Procedury bezpieczefstwa obowigzujgce w Zespole Placéwek Oswiztowych w
Limanowej — MOS PL Limanowa podczas organizacji zawodow sportowych dla dzieci, miodziezy i dorostych
zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19”, w brzmieniu zafacznika nr 2 i 3
do niniejszego zarzgdzenia.

§3
Do stosowania procedur, o ktérych mowa w § 1., zobowigzani ¢3 rodzice dzieci, nauczyciele oraz pracownicy
samorzgadowi, zatrudnieni w ZPO — MOS PL Limanowa.

§4
yProcedury bezpieczeristwa obowigzujace w ZPO _ MOS PL Limanowa w zwigzku
przeciwcziataniem i zwalczaniem COVID-19”, podlegajg ogioszeniu  na stronie internstowe]
Limanowa oraz sg dostepne do wgladu w gabinecie dyrektore. Fakt zapoinariz sie
wymienionymi w ust. 1. oraz zobowigzanie do ich stosowania, kaidy pracownik potwierdza wiasnorecznym
podpisem - w formie oswiadczenia stanowigcego zatgcznik nr 4 do niniejszego zarzadzenia.
Podpisane o$wiadczenie, o ktérym mowa w ust. 2., wiacza sie do akt osobowych pracownika.

§5

Wykonanie zarzgdzenia powierza sie wszystkim pracownikéw 220 — MOS PL Limanowa.

§6

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 7 wrzesnia 2020 r.



ESPOL pLACOWEK Zatacznik nr 1 do Zarzadzenia nr 2/2020/2021
%SWIAT&)WVCH W LIMANOWEJ Dyrektora Zespotu Placdwek Oswiatowych w Limzanowej .

al. Z. Augusta 8
34.600 Limanowa
S et

PROCEDURY BEZPIECZENSTWA OBOWIAZUJACE
W ZESPOLE PLACOWEK OSWIATOWYCH - MIEDZYSZKOLNYM QSRODKU
SPORTOWYM POWIATU LIMANOWSKIEGO W LIMANOWE!
PODCZAS PROWADZENIA ZAJEC W SEKCJACH SPORTOWYCH
W ZWIAZKU Z ZAPOBIEGANIEM, PRZECIWDZIALANIEM
| ZWALCZNIEM COVID-19

. Zasady komunikacji wewnetrznej rodzicow i pracownikow
1. W ZPO — MOSPL uruchomiono $ciezke szybkiej komunikacji z rodzicami. Polega ona nz tym, 7& trenar lub
dyrektor osrodka w razie ztego samopoczucia dziecka niezwtocznie telefonicznie kontakiuje sie z
rodzicami lub prawnymi opiekunami dziecka.

D

2. Pracownicy i trenerzy po skonczonej pracy zobowigzani sg, ¢ ile jest to moiliwe, do niezwiocznego
udania sie najkrotsza drogg do szatni w celu zmiany odziezy oraz unikajgc zgromadzen i skupisk ludzi
zachowujac bezpieczng odlegtosc wychodza z pomieszczen.

Il. Obowigzki pracownikéw MOS PL
1. Kazdy pracownik MOS PL zobowigzany jest:
1) stosowac zasady profilaktyki zdrowotne;:
a) regularnego mycia rgk mydtem i woda lub $rockiem dezynfekujacym zgodnie z instrukcjg
zamieszczong w pomieszczeniach sanitarno - higienicznych;
b) stosowac zasady ochrony podczas kichania i kaszlu (zastanianie ust podczas kaszlu, kichanie w
zgiety tokiec);

¢) unikac dotykania oczu, nosa i ust;

d) unikania kontaktu z osobami, ktdre zle sie czuja;
e) unikania witania sie przez podanie dtoni lub innego rodzaju udciskdw, objed;

2) dezynfekowad rece niezwtocznie przy wejsciu do budynku placéwki;
3) informowaé dyrektora lub osobe go zastepujacg o wszelkich objawach chorobowych dzieci;
4) postepowac zgodnie z zapisami wprowadzonymi Procecurami bezpieczenstwa;
5) zachowywat dystans miedzy sobg w kazdej przestrzeni MIOS PL wynoszacy 1,5 m.

2. W pomieszczeniu w ktérym trener prowadzi zajgcia jest wyznaczone miejsce, w Kiorym ftrener
codziennie moze zmieni¢ garderobe, w ktorej przyszedt do pracy na te w ktdrej pracuje. Brudng odziez
pracownik codziennie po skoriczonej pracy zabiera do prania.

3. Dyrektor - { Wicedyrektor d.s. MOS i SSSIVI)
1) prowadzi komunikacje z rodzicami dotyczgcg bezpieczenstwa dzieci w placowce;
2) kontaktuje sie z rodzicami/ opiekunami prawnymi - telefonicznie, w przypadku stwierdzenia
podejrzenia choroby u ich dziecka;



3) informuje organ prowadzacy o zaistnieniu podejrzenia choroby u dziecka bad? pracownika;

4) wspotpracuje ze stuzbami sanitarnymi;

5) za zgody organu prowadzacego i po uzyskaniu pozytywnej opinii wiaciwego panstwowego
powiatowego inspektora sanitarnego, moze zawiesi¢ zajecia na czas oznaczony, jezeli ze wzgledu na
ektualng sytuacje epidemiologiczng moze byé zagrozone zdrowie dzieci;

6) zgoda i opinia, o ktérych mowa powyzej, mogg by¢ wydane dyrektorowi ustnie

telatonicznie, za
pomocy srodkéw komunikacji elektronicznej lub za pomoca innych érodkdéw facznosci, w takim
przypadku tres¢ zgody lub opinii dyrektor utrwala w formie protokotu, notatki, adnotacji lub w inny
sposob;

7) zawieszenie zaje¢ moze dotyczy¢ grupy lub catego MOS PL w zakresie wszystkich lub poszczegolnych
zajet;

8) zawiadamia organ sprawujgcy nadzdr o zawieszeniu zajec;

9) w sytuacji ograniczenia funkcjonowania oérodka odpowiada za organizacje realizacji zadan oérodka,
w tym zajec z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtoéé lub innego sposobu realizagji
tych zaje¢ zgodnie ze stosownym rozporzadzeniem;

10

g

instruuje pracownikow o sposobie stosowania procedury postgpowania na wypadek podejrzenia
zakazenia;

11) informuje rodzicow o obowigzujgcych w placéwee procedurach postapowznia na wypade
podejrzenia zakaZzenia, za pomoca poczty elektronicznej lub w inny obowiazuiacy w przedszkolu
sposob.

Nauczyciel/Instruktor:

1) po wejsciu do sali sprawdza stan czystosci pomieszczeri, dopiero po tych czynnoéciach moze nz sale
przyjac dzieci;

2) dba, by dzieci nie gromadzity sie w jednym miejscu sali:

3) niezwifocznie po przyjsciu dziecka kieruje go do dezynfekcji rak;

4) wyjasnia dzieciom zasady bezpieczenstwa, ktdre obowigzujg w MOS PL, kontynuuje profilaktyke

zdrowotna;
5) dba, by w sali pozostawaty urzgdzenia i zabawki, ktére tatwo mozna zdezynfekowat:
6) kontaktuje sie z rodzicami i innymi pracownikami przy pomocy telefonu, maila i innych

komunikatorow wg ustalen w grupie;
7) w trakcie pracy moze stosowac srodki ochrony osobiste] tj. maseczki badz przyvibice oraz relawiczki;
8) sprawuje kontrole nad tym, aby dzieci nie przynosity na zajecia swojego sprzetu
9) jezeli u dziecka stwierdzona zostanie podwyiszona temperatura (od 37,5 °C} lub bedzie ono
przejawiac¢ niepokojgce objawy chorobowe nauczyciel odizolowuje dziecko w sali, wydziell mu
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miejsce 1 zapewni minimum dwumetrowy odstep od innych osdb, niezwioczni
fakcie rodzicow w celu pilnego odebrania dziecka.



ZESPOL PLACOWEK
OSWIATOWYCH w LIMANOWEJ

ul. Z. Augusta 8

34-800 Limanowa
Zatacznik nr 2 do Zarzadzenia nr 2/2020/2021
Dyrektora Zespotu Placéwek Oéwiatowych w Limanowe]
ZASADY BEZPIECZENSTWA PODCZAS ZAWODOW ORGANIZOWANYCH PRZEZ 7P0

Najwiekszym sprzymierzeAcem w walce z wirusem COVID-19 jest, poza odpornoscia organizmu
przestrzeganie zasad higieny i zasady dystansu spotecznego. Poniisze zalecenia zostaty opracows
zmniejszenia ryzyka zakazenia dzieci i miodziezy, a takie oscéb dorostych podczas pobytu na zawodach
i uwzgledniajg aktualne zalecenia Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, Ministra Zdrowia, Ministra Rozwoju,
Ministra Edukacji Narodowej, Ministra Sportu.

Procedury bezpieczenistwa w trakcie zawoddw sportowych:

1. Wejscie na obiekt

a) Wejscie na obiekt sportowy jest mozliwe wyfgcznie za zgodg administratora obiektu.

b) Na obiekcie sportowym nalezy przestrzegaC wymogdw okreslonych przez administratora obiektu.

c) Wejscie na obiekt sportowy jest ograniczone za pomoca strefowania.

d) Wszystkie osoby wchodzace na obiekt sportowy muszg mie€ zafozone maseczki lub przyibice,
zakrywajace nos i usta.

e) Wszystkie osoby wchodzgce na obiekt sportowy (uczniowie, opiekunowie, sedziowie, obstuga
techniczna i medyczna) musza przekaza¢ organizatorowi zawoddéw oiwiadczenie dot. ochrony
zdrowia w stanie epidemii (zat. nr 1 do niniejszych zasad). Organizator przechowuje oéwiadczenia
przez okres min. 30 dni.

f)  Przy wejéciu na obiekt i jego opuszczeniu kazda z 0séb musi zdezynfekowad rece.

g) Do kolejnej konkurencji / meczu zawodnicy mogg by¢ wyprowadzeni tylko
konkurencja lub mecz sie zakonczyt, zawodnicy opuscili miejsce jej rozgrywania a stan
zostafo zdezynfekowane.

h) Za przestrzeganie liczby oséb znajdujacych sie na obiekcie odpowiada organizator. Do weryfikacji
liczby 0s6b na obiekcie uprawniony jest takze zarzadca obiektu.

2. Osoby znajdujace sie na obiekcie podczas zawodow

a) Osoby biorgce udziat w zawodach (uczniowie, opiekunowie, sedziowie, obsiuga techniczna
i medyczna) muszg by¢ zdrowe, bez objawéw infekcji lub choroby zakaZnej, ktore nie zamieszkiwaty
z 0sobg przebywajaca na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych w okresie 14 dni przed
zawodami.

b) Zawody powinny odbywaé sie bez udziatu publicznoéci.

¢) Maksymalna liczba oséb przebywajacych na obiekcie sportowym nie powinna przekraczad:

e 250 0s6b — na obiekcie otwartym;
e 150 0s6b — na obiekcie zamknietym.

d) Przez caty czas trwania zawodéw nalezy dba¢ o zachowanie bezpiecznej odlegtosci miedzy osobami,
ktore organizujg impreze oraz w niej uczestnicza.

e) Zawodnicy sg zobowigzani do noszenia maseczek lub przytbicy zastaniajgcej usta i nos w kaide] chwili
poza sytuacja rywalizacji (bieg, mecz, oddawanie proby) lub rozgrzewki. Podczas aktywnosci fizycznej
noszenie maseczek jest niewskazane.

f) Nalezy unika¢ bezposredniego kontaktu przy powitaniu, poZegnaniu oraz podzigkowaniu
za rywalizacje, a takze podczas ceremonii dekoracji.

g) Po zakoriczeniu konkurencji / meczu zawodnicy powinni niezwtocznie opusci¢ miejsce rozgrywek.




k)

)

m)

Migdzy konkurencjami / meczami na tym samym obiekcie sportowym musi nastgpic min.
15 minutowa przerwa.

Praca sedziéw w ramach komisji powinna zaktadaé¢ utrzymanie wymaganego dystansu.

Za logistyke wsréd sedziow na zawodach odpowiada sedzia gtowny zawoddw. Jest on zobowigzany
do przekazania zasad bezpieczeristwa wszystkim sedziom na odprawie sedziowskie] i zobowigza¢ do
ich przestrzegania.

Wszystkie osoby przebywajgce na obiekcie sportowym nuszg uizywad maseczek
zakrywajacych usta i nos. Wyjatek stanowig zawodnicy aktualnie bioracy uczia
sedziowie prowadzacy zawody bezpoérednio na obiekcie sportowym.

Spiker zawoddw musi bezwzglednie przestrzegac zasad spotecznego dystansu.
Dodatkowo, w rekawiczki ochronne powinny by¢ wyposazone wszystkie, osoby majgce jakikolwiek
kontakt ze sprzetem zawodniczym, stadionowym badZ urzadzeniami wykorzystywanymi przez
zawodnikow.

3. Przygotowanie miejsc rozgrywania zawodow

a)

Organizator kazdorazowo musi przygotowac¢ obiekt do rozgrywania zawodow w taki sposdb, ze:

¢ po zakonczonym meczu, konkursie obstuga techniczna po uprzednim uprzgtnieciu stanowiska
przez sedzidw, powinna dokona¢ dezynfekcji miejsca rozgrywania zawoddéw (np. przy uzyciu
mopa, ktory zostat wyptukany w ptynie do dezynfekeji);

e powinny by¢ rozstawione ptyny do dezynfekcji w stojakach w wyznaczonych punktach oraz
w miejscach dodatkowych jak: wejécia na obiekt oraz wyjscia, miejscu rozgrywania konkurencji,
biurze zawodéw czy miejscu weryfikacji sprzetu sportowego;

¢ toalety nalezy dezynfekowaé nie rzadziej niz raz na godzineg;

® nie zaleca sie korzystania z szatni na obiekcie sportcwym;

e krzesetka/miejsca dla zawodnikdw powinny by¢ wyznaczone tak, aby zachowat miedzy nimi
odlegtos¢ min. 1,5m;

4. Sprzet sportowy

a)
b)

c)

d)

Organizator zawodow zapewnia wytgcznie sprzet niezbgdny do przeprowadzenia zawodéw (pitki
meczowe, sprzet do rzutbw, lotki, piteczki tenisowe, szachownice itp.).
Uczestnicy przywozig ze sobg i korzystajg ze sprzetu osobistego (rakietki do badmintona, rakietki do

tenisa stotowego, kije do unihokeja, itp.).

Kazdy zespdt powinien mie¢ min. 2 komplety koszulek (w grach zespotowych), tak aby nie byto
koniecznosci korzystania z narzutek. Kazdy ubiér osobisty moze by¢ wykorzystywany wytacznie przez
1 osobe.

Réwniez w miare mozliwosci druzyny we wiasnym zakresie powinny korzystaé z wiasnycn pitek do
rozgrzewki, pateczek sztafetowych, numeréw startowych.

5. Zasady ogdlne dla uczestnikéw imprez sportowych

a)

b)
c)
d)
e)

f)

g)
h)

Jesli kaszlesz, kichasz, wycierasz nos, uzywaj jednorazowych chusteczek, 2
wyrzucaj.

Jesli kichasz, zaston usta jednorazowg chusteczka lub przedramieniem, a nie dioniz.

Nie dotykaj twarzy, a zwlaszcza ust i nosa.

W miarg mozliwosci wigczniki swiatta, klamki itp. naciskaj tokciem lub kostkg zgietego palca.
Unikaj dotykania elementéw infrastruktury publicznej — barierek, przyciskow stop, guzikéw
przejsciach dla pieszych itp.,

Nie zwilzaj palcow, by przewréci¢ kartke lub otworzy¢ plastikowa torebke.

Regularnie dezynfekuj swdj telefon komérkowy.

Nie kiadzZ telefonu na ogélnodostepnych tawkach, stotach i nie korzystaj z niego podczas jedzenia.
Nie jedz niczego bez umycia lub zdezynfekowania rak, czyli np. ,na mieécie” nie rozpakowuj baton
czy innego jedzenia, zeby je zjesé.

Z jednej butelki napoju moze korzystac tylko jedna asoba. Nie dziel sie z innymi jedzeniem ani pici
Natychmiast poinformuj swojego opiekuna, jesli zauwazysz u siebie jakieé niepokojgce
zdrowotne (zte samopoczucie, kaszel, katar, dusznosci).

potem od

razu je

UWAGA! Powy’sze zasady mogq réznic sie w stosunku do wytycznych dla powiatéw przyporzgdkowanych do
obszaru czerwonego i 26ttego.



Organizacja zawoddw odbywac sie bedzie zgodnie z biezgcymi Rozporzqdzeniami Rady Ministréw w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczer, nakazdw i zakazéw w zwiqzku z wystgpieniem stc
Interpretacja regulaminu nalezy do organizatoréw, kwestie Sporne rozstrzyga organizator.

mnu
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pidemi.



41, PLACOWEK . T
ZESPOL  [MANOWEJ Zatgcznik nr 3 do Zarzadzenia nr 2/2020/2021
OSW1ATOW\ Ch w LIl . Dyrektora Zespotu Placéwek Cswiatowych w Limanowe]

V. 7. August
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Oswiadczenie uczestnika zawodow ZP0O MOS PL Limanowa

|mie I 'aZwWiISKO UCZESENTRAL ¢ iamsssmasmmmvsisepsissisdisesraiaesine R S VS TN G
Adreszamieszhamia) PO By IUS s s S S s

Telefon kontaktowy UCZESTNIKA: ..uieeeiieeecee et

Majac na wzgledzie potrzebe ochrony zdrowia oséb przebywajgcych na terenach obiektow sportowych,
swiadomy niebezpieczenstwa zwigzanego z trwajacym stanem epidemii spowedowane] przez wirusa SARS-
CoV-2 i rozprzestrzeniania sie choroby zakaznej u ludzi, wywoianej tym wirusem, zaraze

uczestniczenia w zawodach sportowych organizowanych/wspolcrganizowanych prze

m wyraz a_u UWQC
O Placowek

Oswiatowych MOS PL Limanowa i SZS zwanym dalej ,5Z5” W ... imnicinnieie e, ...... O8wiadczam

1. Czy w ciagu ostatnich 14 dni byta Pani / byf Pan za granica? O TAK [0 NIE

Jezeli zaznaczyta Pani /zaznaczyt Pan odpowiedz TAK, to prosze wskazac:

Miejsce wyjazdu (kraj): .. reeetesreseesenesessansnsenesiesnssersessenenneessennmsemneeeneeenenes JAK AUEO trwal pobyt za granice
(liczba dni): ........ Data powrotu 7za granicy: ......ce....

2. Czy ma Pani / Pan jakiekolwiek objawy infekcji gérnych drég oddechowych ze szczegolnym
uwzglednieniem takich objawdw jak kaszel, dusznos¢ oraz goraczka® O TAK 0 NIE

Jezeli zaznaczyta Pani /zaznaczyt Pan odpowiedi TAK, to prosze wskazal wystepujgce objawy:

3. Czy w ciggu ostatnich 14 dni miata Pani / miat Pan kontakt z kim$, kto jest podejrzewany lub

zdiagnozowany jako przypadek zakazenia wirusem SARS-CoV-2~ O TAK [J NIE

Jezeli zaznaczyta Pani /zaznaczyt Pan odpowied? TAK, to prosze wskazaé, czy byta Pani poddana / by! Pan
poddany testowi na  obecno$¢  wirusa  SARS-CoV-2 i jaki  jest  jego  wynik:

4. Czy zdiagnozowano u Pani / Pana przypadek zakazenia wirusem SARS-CoV-2? [ TAK O NIE

5. Czy przebywa Pani / Pan na obowigzkowej kwarantannie, o ki6érej mowa w przepisach
podstawie art. 34 ust. 5 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zaka

zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2019 r. poz. 1239, z p6zn. zm.)? O TAK O NIE

1. Wyrazam zgode na poddanie sie wszelkim zasadom bezpieczenistwa oraz rye
obowigzujgcym na terenie obiektu sportowego majacym na ceiu zapobiezenie rozprzestr
SARS-CoV-2;

2. Wyrazam zgode na nadzor przestrzegania przeze mnie zasac i rygoréw, o ktorych mow
w pkt 1 przez Ministerstwo Zdrowia i ,SZS”;

3. Rozumiem, ze pomimo podjetych srodkdw bezpieczenstwa przez ,SZS” majgcych na celu maksymalne
ograniczenie ryzyka zakazenia wirusem SARS-CoV-2, ryzyko to nadal istnieje;

sanitarnym

eniania sie wirusa

ay



4. Przyjmujg do wiadomoéci, ze konsekwencjg naruszania lub nieprzestrzegania zasad
i rygoréw okreslonych w pkt 1 i 2 moze by¢ usuniecie z obszaru obiektu, na ktérym organizowane sg
zawody.

(data i podpis uczestnika, w przypadku osoby niepetnoletniej po




ZESPOL LAY vgg
OSWIATOWYCH w LIMANO
ul. . Augusta 8 Zatacznik nr 4 do Zarzadzenia n- 2/2020/2021
341:600 b Dyrektora Zzspotu Placdwek Oswiztowye Jdmanowej
OSWIADCZENIE
Oswiadczam, ze zapoznatem/am sie z »Procedurami bezpieczefistwa obowigzi ~ymi wZPO
Migdzyszkolnym  Osrodku  Sportowym Powiatu Limancwskiego w  Limanowe] 2wigzku
p

z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19” i zobowigzuje sie do ich astrzegania
w catosci.

podpis pracownikc



ZESPOL TLACOWEK
OSWIATOWYOH w LIMANOWEJ
ul. Z. Augusta 8
44-800 Limanow8a Zatacznik nr 5 do Zarzadzenia nr 2/2020/2021

Dyrektora Zespotu Placowek Oéwiztowych w

Limanowej

OSWIADCZENIE

Imie i nazwisko dziecka Grupa

Ja/my nizej podpisani o$wiadczam/my, ze nikt z domownikéw, w okresie ostatnich 14 dni:

O nie przebywa lub nie przebywat w kwarantannie;

O nie przebywat w transmisji koronawirusa;

onie miat kontaktu z osobg, u ktérej potwierdzono lub podejrzewano zakazenie koronzwirusem:
oraz ze:

Ou mojego dziecka nie wystepujg objawy: gorgczka, kaszel, uczucie dusznoéei bad? inne

objawy $wiadczace o zakazeniu.

*wiasciwe zakresli¢

podpisy rodzicow/opiekundw prawnych



