e PLACOWEK
D O il w LIMANOWES ZARZADZENIE NR 1 / 2020/2021

al. 7. ‘DYREKTORA ZESPOLU PLACOWEK OSWIATOWYCH - MIEDZYSZKOLNEGO
34-600 LBEHGDKA SPORTOWEGO POWIATU LIMANOWSKIEGO w LIMANOWE]
z dnia 7 wrzesnia 2020r.

w sprawie: wprowadzenia ,Procedur bezpieczefistwa obowijzujgcych w Migadzyszkolnym Osrodku
Sportowym PL Limanowa w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19”,

Na podstawie ,Wytycznych przeciwepidemicznych Gléwnego Inspektora Sanitarne nia
25 sierpnia 2020 r.) oraz § 2 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r.
W sprawie bezpieczeristwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (tekst jednolity:
U.z 2020r. poz. 1166 ze zm.), zarzgdzam, co nastepuje:

§il.

Wprowadzam do stosowania ,procedury bezpieczefstwa obowigzujagce w Miedzyszkalnym Oérodku
Sportowym Powiatu Limanowskiego w Limanowej zwiazku z zapobieganiem, przeciwdziataniem
i zwalczaniem COVID-19”, w brzmieniu zatacznika nr 1 do niniejszego zarzadzenia.

§2.
Do stosowania procedur, o ktérych mowa w § 1., zobowigzani 3 rodzice dzieci, trenerzy oraz pracownicy ,
zatrudnieni w MOS PL Limanowa.

§ 3.
»Procedury bezpieczeristwa obowigzujace w MOS PL Limanowa w zwiazku z
przeciwcziataniem i zwalczaniem COVID-19”, podlegajg ogtoszeniu na stronie internatowe]
oraz MOS PL Limanowa oraz sy dostepne do wgladu w gabinecie dyrektora. Fakt zepoznan

Podpisane o$wiadczenie, o ktérym mowa w ust. 2., wtacza sie do akt osobowych pracownika.

§4.
Rodzice/prawni opiekunowie dzieci sktadajg stosowne oswiadczenie o zapoznaniu sie

Z powyzszymi

procedurami—w formie odwiadczenia stanowigcego zalgeznik nr 3 do zarzadzenia.

§5.
Wykonanie zarzgdzenia powierza sie wykonaniu wszystkim pracownikom Miedzyszkolnezo Osrodka
Sportowego Powiatu Limanowskiego w Limanowe].

§6.
Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 7 wrzesnia 2020 .
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ZESFO Zatacznik nr 1 do Zarzadzenia nr 1/2020/2021
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Pn B .
Powiatu Limanowskiego w Limanowej przy organizacji zajec Sekcji w zwigzku z zapobieganiem,
przeciwdziatzniem i zwalczaniem COVID-19

1. W zajeciach grupowych moze braé udziat jednorazowo, na Wyznaczonym obiekcie, terenie maksymalnie
16 0séb + 2 treneréw

2. W zajeciach treningowych moga bra¢ udziat tylko dzieci i mtodziez, ktére posiadaja pisemng zgode
rodzicow na udziat w zajeciach.

3. Pobyt w miejscu treningu innych oséb, w tym rodzicéw lub opiekundw jest niedopuszczalny.

4. Nalezy w maksymalny sposéb ograniczy¢ kontakty uczestnikéw zaje¢ z pracownikami obstugi | innymi
postronnymi osobami.

5. Kazde dziecko powinno przed treningiem w domu zosta¢ poddane badaniu temperatury ciata. Jezeli

temperatura jest w normie, nie wystepuijg zadne objawy zarazenia COViD-19, takie jgk np. suchy k

0

to rodzic moze wystaé/przywies¢ dziecko na trening (pojawienie sie go na treningu jest jednoznacznie

z brakiem przeciwskazan).

6. Na trasie przemieszczania: dom — trening — dom uczestnicy sekcji majg obowigzek uzywaé maseczak
zgodnie w aktualnie obowigzujacymi wytycznymi epidemiologicznymi.

7. Trener/ Instruktor prowadzacy zajecia zobowigzany jest posiacac aktualng liste uczestnikdw zajec do
przedstawienia na kazde wezwanie obstugi obiektu lub osoby wizytujacej.

8. Uczestnicy zaje¢ maja catkowity zakaz poruszania poza miejscem prowadzenia zajec tj. w pomieszczeniach
zamknigtych obiektu sportowego/szkolnego. \Wskazane jest aby administrator obiektu udostepnit WC z
umywalka dla uczestnikow sekcji.

9. Przed wejsciem na obiekt sportowy wszystkich uczestnikéw obowigzuje dezynfekcja rak. Zahieg ten
powtarzamy po wyjsciu z obiektu.

10. Zawodnik, w trakcie zaje¢ na obiekcie, nie ma obowigzku stosowaé maseczki i rekawiczek.

11. Zalecany jest bufor czasowy do 15 minut pomiedzy jednostkami treningowymi w celu bezkontaktowe]
wymiany grup ¢wiczebnych oraz dezynfekcji urzadzer i sprzetu sportowego.

12. Uczestnicy i prowadzacy zajecia trener przybywajg na zajecia w stroju sportowym. Nie ma mozliwosc
korzystania z szatni.

13.Rekomendowane jest systematyczne odkazanie rak w trakcie zajec, np. w czasie przerw
wypoczynkowych,

14. Zaleca sig aby kazdy uczestnik zajeé posiadat miat dostep do wiasnego ptynu dezynfekujacego.

15. Konieczna jest rezygnacja z uprzejmosci polegajacych na podaniu sobie reki przy powitaniu i pozegnaniu
po zajeciach.

16. Zalecane jest wietrzenie sal i pomieszczen przed kazdymi zajeciami.

17. Za petne wykonanie powyzszych procedur odpowiedzialny jest trener/instruktor prowadzacy zajeci




ZESPOL pmacOWEE% P ——
OSWIATOWYCH w LIM ANS oW Dyrektora ZPO MOS oL Limanowa.
ul. Z. Augusta
34-8600 Limanowa

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, e zapoznatem/am sie z JProcedurami  bezpieczenstwa obowigzuizoys
Miedzyszkolnym Osérodku Sportowym Powiatu Limanowskiego w Limanowej w zwigzku z zapobleganiem,
przeciwdziataniem izwalczaniem COVID-19" i zobowigzuje sie do ich przestrzegania w cafoscl.

podpis pracownika



ZESF L PLACOWEK
O$WIATOWYCH w LIMANOWEJ
ul. 4. Aungusta 8
34-200 Limanowa Zatacznik nr 3 do Zarzadzenia nr 1/2020/2021
Dyrektora ZPO MO
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PL Limanowa.

OSWIADCZENIE

Imie i nazwisko dziecka Grupa/Szkcja

Ja/my nizej podpisani o$wiadczam/my, ze nikt z domownikdw, w ckresie ostatnich 14 dni:
O nie przebywa lub nie przebywat w kwarantannie;
O nie przebywat w transmisji koronawirusa;

Onie miat kontaktu z osoba, u ktérej potwierdzono lub podejrzewano zakazenie koronawirusem;

oraz ze:
ou mojego dziecka nie wystepuja objawy: gorgczka, kaszel, uczucie dusznoéci badz inne

objawy swiadczace o zakazeniu.

*wiasciwe zakreslic

podpisy rodzicdw/opiekundw prawnych



