REGULAMIN
Turniej pitki siatkowej plazowej szkdt ponadgimnazjalnych

- dziewczat i chtopcow

Organizatorzy:

- Miedzyszkolny Osrodek Sportowy Limanowa
- Powiatowy SZS Limanowa

-ZSTI Mszana Dolna

Cel imprezy:
- popularyzacja pitki siatkowej plazowej wsréd mtodziezy szkolnej.

Miejsce:
- boiska do pitki plazowej przy ZSTI Mszana Dolna

TERMIN: 29.05.2019r. godz. 9.00 chiopcy , dziewczeta rocznik 1999 -2002

Zgloszenia nalezy przesyla¢ do 27 maja 2019 r. poprzez system rejestracji szkol .

Ogolne zasady gry

Sklad zespotu:

Zespot sktada si¢ z 2 0s6b w kazdej z kategorii. Szkota moze zglosi¢ jedng druzyne —dziewczat i chlopcow

Przepisy gry:

1. Boisko
o wymiary boiska to 16 X 8 m, czyli dwie potowy po 8 X 8 m.
o nie ma linii Srodkowe;.
o linie wyznaczajace boisko, to tasmy o szerokosci 5 - 8 cm
o Wysokos$¢ siatki mierzona od $rodka pola gry (wysokos$¢ siatki na liniach nie moze
przekracza¢ oficjalnej wysokosci o wigcej niz 2cm):
= 2,43m - mgzezyzni
= 2,24m - kobiety
o teren do gry musi by¢ przygotowany na zniwelowanym piasku, o mozliwie ptaskiej 1
jednorodnej powierzchni, wolnej od kamieni, muszelek i1 innych przedmiotow
mogacych spowodowac kontuzje zawodnikow
piasek musi by¢ drobnoziarnisty
boisko nie moze stwarza¢ dla zawodnikow niebezpieczenstwa kontuzji
linie musza by¢ koloru kontrastujacego z piaskiem (zalecany ciemnoniebieski)
linie powinny by¢ wykonane ze sznurkow lub tasm o duzej trwalosci
siatka posiada dlugos$¢ 8,5 m, a umieszczone na niej tasmy po 5 - 8 cm. Na tasmach
dolnej 1 gbérnej mogg by¢ reklamy sponsorow.
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2. Pitka do siatkowki plazowej

Pitka jest z innego materiatu niz pitka do gry w hali. Ma mniejsze ci$nienie wewnatrz pitki,
ktére wynosi 0,175 - 0,225 kg/cm?. Pozostate parametry pitki sa podobne. Zalecany jest
kolor zotty Iub inny jasny. Pitka do oficjalnych rozgrywek siatkowki plazowej: Mikasa
VLS300.

3. Druzyna:
o skfada si¢ z dwoch zawodnikow.
o nie matrenera.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Mikasa_Sports
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dru%C5%BCyna_sportowa

przed rozpoczeciem spotkania zawodnicy z linii koncowej boiska muszg podbiec do
siatki 1 przywita¢ si¢ z przeciwnikami.

tylko kapitan moze rozmawiac z sedziami, prosi¢ o czas i przerwe¢ na odpoczynek.
obaj zawodnicy po zawodach podchodzg do sedziow i dzigkuja im za prowadzenie
spotkania.

4. Zasady gry

o

gra si¢: do dwoch wygranych setow do 15 pkt. wygrana druzyna musi posiada¢ dwa
punkty przewagi. Nie ma punktu koncowego. W razie stanu po 1 w setach,
rozgrywana jest trzecia partia, ktorg toczy si¢ na takich samych zasadach, tyle ze do
11 pkt.

pitka moze by¢ odbita kazdg cz¢scig ciala.

celem gry jest przebicie pitki nad siatka na stron¢ przeciwng i zapobiezenie, aby nie
upadia we wiasnym polu gry

pitka jest wprowadzana do gry przez zawodnika zagrywajacego, ktory zagrywa pitke
dtonig lub reka posytajac ja na strone przeciwng

zawodnicy maja 5 sek. na wykonanie zagrywki.

zespot ma prawo do trzech odbi¢, aby przebi¢ pitke na strong przeciwng

zawodnik nie ma prawa do dwdch odbi¢ nastepujacych bezposrednio po sobie (z
wyjatkiem bloku)

wymiana toczy si¢ do momentu upadku pitki na boisko, poza boiskiem lub gdy
zespoOl nie przebije pitki na strong przeciwng

W secie po zdobyciu siedmiu kolejnych punktéw nastepuje zmiana stron boiska.
Druzyny zmieniaja strony i bez przerwy przystepuja do dalszej gry.

zespoty maja po jednej przerwie na odpoczynek w secie.

przerwa mig¢dzy setami trwa 60 sek., przerwa na odpoczynek 30 sek. (zawodnicy
majg po 15 sekund na wejscie i zejscie z boiska - catkowity czas przerwy nie moze
przekroczy¢ 60 sekund).

dotknigcie pitki w bloku liczone jest jako pierwsze odbicie.

zawodnicy nie moga kiwac¢ pitki palcami.

w przypadku przetrzymania pitki nad siatkg przez dwoch zawodnikow przeciwnych
druzyn - nie jest to bledem.

dotkniecie siatki jest bledem.

nie ma bledu ustawienia zawodnikéw 1 btedu rotacji. Obaj zawodnicy moga
zajmowac¢ dowolne miejsce na boisku.

5. Kary
o zo6Ma kartka jest ostrzezeniem (zespot nie traci punktu), natomiast czerwona kartka
powoduje utrat¢ punktu (bez wykluczenia zawodnika z gry).
o nie ma kumulacji kar dla zawodnikéw w meczu. W kazdym secie zawodnik
rozpoczyna gre¢ z czystym kontem. Pozostate zasady gry w siatkowke sa podobne.
Technika odbié

1. Nie wolno atakowac (przebija¢ pitki na strong przeciwnika) w formie kiwnigcia - odbicia
pitki "palcami" jednej reki.

2. Odbicie atakujace moze by¢ wykonane otwartg dtonig, grzbietem dloni, pigscig oraz kazda
inng cze¢scig ciala.

ok w

Obrona poprzez odbicie otwartg dtonig (dtonmi) od dotu jest biedem.
Wystawianie tylko sposobem dolnym.

Limanowa, 2019-05-06 Organizator


https://pl.wikipedia.org/wiki/Blok_%28sport%29
https://pl.wikipedia.org/wiki/Blok_%28sport%29

